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BIZOTTSAGI HIREK - NEWS FROM THE COMMITTEE

Koszontdm az Arpad Hiradd 2024. évi
2. negyedéves szamanak olvasait.

Sajnos az Otthont juniusban djra elérte a Covid
jarvany. Bar a legtobb lakdnak enyhe tiinetei
voltak, a Covid protokollt tovadbbra is
kovetniink kellett. Nehéz hetek voltak ezek
mindnyajunknak.

Madjus 30-an kerilt megrendezésre az idei
masodik, tarsasagunk tagjainak szervezett
program. Gyoégytorndszunk, Emma Gregor 30
perces ZOOM el6Gadast tartott ,Egészséges
fizikai oregedés” cimmel. Sajnalattal
tapasztaltuk, hogy sok tagunk nem élt a
lehet&séggel, hogy résztvegyen Emma kivald
el6addsan. Reméljik, hogy a kozeljovében
ismét lehetGségilink lesz meghallgatni Emma jé
tanacsait. A kovetkez6 rendezvény szeptember
26-an lesz, ,Végakarat és meghatalmazas”
cimmel.

Amint azt mar kordbban is jeleztik, a
kdzeljov6ben néhany nagyon fontos fejujitdsi
munka veszi kezdetét az Arpadban. Az elsd
szeptember 2-an indul, amikor a konyha
padldja kerlil kicserélésre. Ez sok el6zetes
szervezést igényel, annak érdekében, hogy a
munkalatok a lakdkat minimalisan zavarjak.

Remélhet6leg mar mindenki kézhezvette az
Eves Beszamolét. Ezdton is szeretnénk
koszonetet mondani Kollar Zsuzsannanak,
Mary-Anne Carmody-nak és Diana Bossio-nak,
hogy hozzajarultak az Arpad Otthon 2023-as
életérdl sz6l6 6sszefoglald elkészitéséhez.

A kovetkezd Public Relation projekt egy vided
elkészitése lesz, amely felkeril majd
honlapunkra, valamint mas rendezvényeken
fogjuk  felhaszndlni, ilyen mddon s
népszer(isitve az Arpad Otthont.

Kovesdy Eva
Elnok

Welcome to the second edition of the Arpad
Hiradd for 2024.

Firstly, the recurring bad news, Arpad was
affected by a Covid outbreak in June. Whilst
most residents had mild symptoms, they still
had to follow the Covid protocol. It was a
difficult few weeks for everyone.

The second Society Members event was held
on 30 May. Our physiotherapist, Emma Gregor
held a 30-minute ZOOM presentation on
“Healthy  Physical Ageing”. It was
disappointing that more members didn’t take
up the opportunity to listen to Emma’s
excellent presentation. We hope to listen to
Emma’s good advice again in the near future.
The next Member’s event will be on 26
September, “Wills and Power of Attorney”.

As indicated in the last Report from the
Committee, we are commencing some very
important upgrades. The first one will begin on
2 September, replacing the kitchen floor. This
will mean a lot of pre-planning to ensure
minimum disruption to the residents.

Everyone would have received the Annual
Report by now. A big thank you to Zsuzsanna
Kollar, Mary-Anne Carmody and Diana Bossio
for their input into producing an informative
summary of life at Arpad in 2023. The next
Public Relation project is production of a video
that will be put onto our website as well as
used at other relevant events to promote
Arpad.

Eva Kévesdy
President
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HiREK A MINOSEGUGYI VEZETOTOL
MESSAGE FROM THE QUALITY AND COMPLIANCE MANAGER

Az elmult hdrom hénap soran az Arpad Otthon sikeresen
megbirkdzott a 2024. majus 25. és 2024. jdnius 12.
kozotti COVID-19-jarvany kihivdsaival. Az akaddlyok
ellenére elkotelezett munkatdrsaink rendithetetlenek

maradtak a megallapitott protokollok irdnti
elkotelezettségiikben, biztositva ezzel lakdink magas
szinvonalu elldtasat. A jarvany soran felmerdlt

problémakra vdlaszul mindségligyi vezeténk atfogd
COVID-19 jarvanyjelentést készitett. Ez a jelentés célzott
stratégidkat tartalmaz a jarvany soran felmeril6
kihivdsok hatékony kezelésére és mérséklésére, javitva
felkésziiltségilinket a jov6beni események kezelésére.

A jarvany sordn tett er&feszitéseink mellett 6rommel
osztjuk meg a folyamatos min&ségfejlesztési programunk
néhany jelent6s (jitdsat. A kozeljov6ben keril
bevezetésre a CompliSpace-CompliCare rendszer, amely
szertedgazdé megoldast nyujt, a szabalyzatok és eljarasok,
a személyzet oktatdsa, az incidenskezelés, a
panaszkezelés, a kockdzatkezelés, az auditok, a
Folyamatos Fejlesztési Terv, stb. kbzpontositdsdra. A
CompliSpace leegyszer(siti az iranyitasi, a kockazati és a
megfelelési kotelezettségeink teljesitését, valamint
lehet6vége teszi, hogy zokkenGmentesen megismerijik,
megértsiik és bizonyitsuk azokat.

CompliCare rendszer bevezetése augusztus 26-an
kezd6dik. A hatékony felhasznaldas érdekében a

CompliSpace 8 hetes tréninget és konszolidacids
foglalkozast  biztosit. Ez a  képzés felvértezi
munkatdrsainkat a rendszerben rejl6 teljes potencidl
kiakndzdsdhoz szlikséges ismeretekkel és készségekkel,
mely hozzajarul ahhoz, hogy tovdbb javitsuk a lakdink
szdmara nyUjtott elldtds mindségét.

Ezenkivll bevezettiik a Legionella-tesztet, biztositva ezzel
is lakdinknak az egészséges kornyezetet. A tesztet
negyedévente a HydroChemen vallalat végzi el. Ez a

proaktiv intézkedés kulcsfontossdagu a legmagasabb
szintd egészséglgyi és biztonsagi normak
fenntartasaban.

Az Otthon dolgozdi elkotelezettek a folyamatos fejlesztés
és lakéink joéléte irant. Koszonjuk folyamatos
tdmogatasukat és egylittmiikodésiiket.

Ariel Pu
MinGségligyi Vezetd

Over the past three months, Arpad Aged Care has
successfully navigated the challenges of a COVID-19
outbreak from May 25 2024 to June 12 2024. Despite
these hurdles, our dedicated staff remained unwavering
in their commitment to established protocols, ensuring
the consistent delivery of high-quality care to our
residents. In response to the issues that arose during the
outbreak, our Quality Manager has completed a
comprehensive COVID-19 Outbreak Report. This report
includes targeted strategies to effectively address and
mitigate the challenges encountered during the
outbreak, enhancing our preparedness for managing any
future incidents.

In addition to our efforts during the outbreak, we are
excited to share some significant developments in our
continuous quality improvement program. We have
adopted the CompliSpace platform, a robust tool
designed to centralize policies and procedures, staff
education, incident management, complaints
management, risk management, audits, PCl etc.
CompliSpace will simplify our governance, risk, and
compliance obligations through its end-to-end solution,
CompliCare. This system will enable us to know,
understand, and demonstrate our compliance
seamlessly.

We are thrilled to announce that the implementation of
the CompliCare system will commence the week of
August 26. To ensure effective utilisation, we will
conduct an 8-week training and consolidation session
provided by CompliSpace. This training will equip our
staff with the knowledge and skills necessary to leverage
the system's full potential, ultimately enhancing the
quality of care we provide to our residents.

Furthermore, we have instituted quarterly Legionella
testing through HydroChem to ensure our residents live
in a healthy environment. This proactive measure is
crucial in maintaining the highest standards of health
and safety.

We remain committed to continuous improvement and
the well-being of our residents. Thank you for your
continued support and cooperation.”

Ariel Pu
Quality & Compliance Manager
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ANZAC NAP
ANZAC DAY

Az ANZAC napi megemlékezést aprilis 24-én
tartottuk az elmult haboruk ausztral és
magyar héseinek tiszteletére. A kézml(ives

szakkor tagjai ezen alkalomra papirbdl
készitettek pipacsokat.

A commemoration ceremony was held in honour of Australian as well as Hungarian heroes of past wars.
Residents prepared paper poppies for the Anzac Commemoration ceremony held in the Home on 24" April.

’ s ’ Ve
Nydrbiicsigtato BBQ - Farewell to Summer BBQ
Aprilis 19-én nyarbucsuztatéd BBQ-t N '

tartottunk a kertben, volt silt
kolbdsz, forralt bor és népszer(
melddiak. Gyonyorl napfényes
idénk volt, igy sok lakénk
valasztotta, hogy a kerben tolti a
délutant, s kozben kellemesen
elbeszélgettek, iszogattik az izletes
bort és régi kedvenc dalaikat
énekelték.

On 19 April a Farewell to Summer
barbecue party was held in the
garden with sausages, mulled
wine, and popular melodies. It was
a beautiful sunny afternoon and
many of our residents chose to
spend the afternoon in the garden
chatting, sipping the gorgeous
wine, and singing old favourites.
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A térsalgd nosztalgikus kavézova valtozott, ahol Tallési Jozsef ' Nother's Day Concert
hegedlimlivész  magyar és nemzetkdzi  darabokkal and Tea party
szOrakoztatta a kozonséget, mikozben a lakdk frissen f6zott

kavét és finom siteményeket fogyasztottak. A holgyek apré (y\l 0\& Yl‘g’

ajandékot kaptak a Bizottsagtdl és Arpad munkatérsaitol.

The lounge had been transformed into a nostalgic café where és 'l‘EA E‘-u‘l'A
violinist Joseph Talldsi entertained the audience with

Hungarian and international pieces while residents were ‘@Usnnom melédiaf,
having freshly brewed coffee and delicious cakes. Ladies i taY’SﬂSaj
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NOVER NAP - NURSE DAY

Mdjusban az Arpad Otthon
névéreit  linnepeltik és
leptik meg egy kilonleges
ebéddel kedvességik,
odaaddasuk és lakoink
legjobb ellatasara iranyuld

~ igyekezetlk elismerésekeént.

Erre az alkalomra lakdink
UdvozlGkartydkat készitettek
névéreinknek.

In May the Nurses of Arpad

" were celebrated and treated

to a special lunch in
recognition of their
kindness, devotion and
efforts to provide the best
care to our residents. For
this occasion our residents
created pop-up ‘thank you’
cards to present to our
nurses.

KITONTETETT ONKENTESONK - OUR HONOURED VOLUNTEER

Hernyak Erzsikét az Arpad 6nkéntesét a 17. alkalommal megrendezett Viktéria-napi dijatadén tiintették ki,
ezzel is elismerve a kozosségért végzett kivételes dnkéntes szolgalatat. Az Ginnepségre julius 1-jén kerilt sor

a lengyel Club Syrena-ban.

Az Arpad Otthonban Erzsike az dnzetlenséget és az odaadast testesiti meg. Hetente elldtogat, dromet és
tarsasagot hozva a lakdknak, kilonosen azoknak, akik a szobajukban vannak. A népszer(i “Sitogetés

II’

Erzsikével” program, ugyanugy, ahogy az altala szervezett kartyajatékok
nevetéssel és melegséggel toltik meg az otthont. Mindig készen all a
feladatokra, segit teazni, bingdzni, kirandulni, s6t szlikség esetén elkiséri a
lakékat az orvosi rendelésekre. Erzsike pozitivitasa, rugalmassaga,
rendithetetlen elkotelezettsége kozosséglink pdtolhatatlan részévé teszi 6t.
Kedvességét és odaaddasat a lakdk és a személyzet egyarant nagyra értékeli.
K6szonjuk Erzsike!

Erzsike Hernydk, a volunteer at Arpad, was honoured on Victoria Day at the
17th Annual Victoria Day Awards, recognizing her exceptional volunteer
service to the community. The ceremony was held on 1 July at the Polish
Club Syrena.

At Arpad, Erzsike embodies selflessness and dedication. She visits weekly,
bringing joy and companionship to residents, especially those confined to
their rooms. Her popular baking sessions and organized card games fill the
home with laughter and warmth. Always ready to assist, she helps with tea,
bingo, outings, and even accompanies residents to medical appointments
when needed. Erzsike's positivity, flexibility, and unwavering commitment
make her an irreplaceable part of our community. Her extraordinary
kindness and dedication are deeply appreciated by both residents and staff.
Thank you, Erzsike!
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Jinius 4. - A Nemzeti Dsszetartozds Napja Magyarorszagon

June - Day of National Unity in Hungary

Az 1921-es trianoni békeszerz8dés évforduldja 2010. 6ta a Nemzeti Osszetartozds Napja. Emléknap
Magyarorszagon a tragikus egyezmény kovetkeztében szil6foldjétdl elszakadt tébb millié magyar ember
tiszteletére. Nagy koszonet a jelenleg Melbourne-ben tartdzkodd négy KCSP-6sztondijasnak, hogy
elldtogattak az Arpad Otthonba és részt vettek az idei Ginnepségen. A meghaté el6adasban térténelmi
attekintés mellett versek, zenés darabok és hagyomdnyos magyar néptanc is szerepelt. A Nemzeti
Osszetartozas Napja alkalmabdl az Arpad Otthon lakéi — tébbi hataron tuli magyar kézdsséggel egyiitt — egy
rovid videodval egy nemzetkozi projektben mikodtek kozre.

A vided itt érhetd el: https://www.youtube.com/watch?v=IdPsVg83Pnc

The anniversary of the 1921 Trianon Treaty has been ju .
commemorated in Hungary since 2010 as the Day of
National Unity in honour of the millions of Hungarian
people detached from their motherland as a result of
the tragic treaty. Big thank you to the four KCSP “
scholarship holders currently residing in Melbourne for
visiting Arpad and performing this year’s ceremony. The |
touching performance included a historical overview as S5

well as poems, musical pieces and traditional Hungarian
folk dance. To honour the Day of National Unity the =
residents of the Arpdd Home—along with other
Hungarian communities living abroad—collaborated on a transnational project with a short video. The video

is available here: https://www.youtube.com/watch?v=ldPsVq83Pnc

Udvozoljiik Csillat! - Welcome Csilla!

Szakmari Csilla a Korosi Csoma Sandor Program Osztondijasaként érkezett
Magyarorszagrol. Itt tartézkodasa alatt hétvégi magyar iskoldkban tanit magyart, |

programok szervezésében segit kiilonb6z6 magyar kdzosségekben, valamint az|
Arpad Otthonban a Lifestyle csoport munkajaba is besegit.

Csilla Szakmari came from Hungary as a scholarship holder of the Koérési Csoma
Sdndor Program. During her stay in Melbourne, she teaches Hungarian at the
Hungarian weekend schools, helps organize programs in various Hungarian
communities, and also assists with the work of the Lifestyle group at the Arpad
Home.


https://www.youtube.com/watch?v=ldPsVq83Pnc
https://www.youtube.com/watch?v=ldPsVq83Pnc
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A sUtés nagyon néepszeruU program lakoink kézott. A sUiécs-Cport minden h(’)opbon
Osszejon, hogy onkéntesUnk Erzsike vezetésevel, kiUlonféele finomsdagokat
készitsenek. Az elmult honapokban csirkés haromszdégek, valamint lekvdrral toltétt
klasszikus linzerek készUltek, melyek mindenki nagy &érémeére a delutani teanal
keruUltek felszolgdldasra.

Baking is a very popular program among our Residents. The baking team gets
together every month and makes delicacies under the supervision of volunteer
Erzsike. In the last months, they made triangle-shaped chicken appetizers and
classic jam-filled flower Linzer biscuits. The pastries were served to the residents
for tea to everyone’s delight.
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MELEGEBDB TATAKRA A KAROSSZEKBGL
ARMCHAIR TRAVEL TO WARMER CLIMATES

Madjus és junius nem tartozik a meleg honapok kozé
Victoridban, igy a Lifestyle csapat melegebb vizekre
idészakban. llondnak

evezett ebben az

kdszonhetben, a lakdk azoknak a magyaroknak az

életét kovethették, akik Afrikaban jartak, éltek,

mint utazok, felfedezék — vagy kémek. Madagaszkar

kirdlyatél, Benyovszky Morictél a “Casablanca”
filmig, melyet nemcsak magyar rendezett, de magyar
szinészek is szerepeltek benne. Az elGadast a
témahoz ill6 zenék és egy dél-afrikai desszert, a

malva puding kisért.

Juniusban Sri Lanka volt az uticél, amihez két

dolgozd els6é kézb6l szarmazd informacidkkal is
hozzdjarult. Nilakshi Perera, pénziigyi menedzser és
Ayeshi Silva, klinikai ellatasért felel6s menedzser,
Lankan néttek fel, és orommel
lldiko

sziget természeti

mindketten Sri

egészitették ki el6addsat. Az elGadas

bemutatta a szépségeit, a
vadvildgdval valé taldlkozdsokat, vallasi szokdsait és
gyarmati multjat. A lakék megkdstolhattak egy
kilonleges rizsdesszertet palmacukorral, melyet
kiilonleges alkalmakon — eskiivén, sziletésnapon -

szolgdlnak fel Sri Lankan.

May and June are colder months in Victoria, so the
Lifestyle team navigated to warmer shores in this
period. Thanks to llona, the residents were able to
follow the footsteps of Hungarians who explored

and lived - or spied - in the African continent.
From the king of Madagascar, Count Benyovszky to
the film “Casablanca” which was not only directed
by a Hungarian, but deployed Hungarian actors as
well. The presentation was complete with suiting
melodies and a South African dessert, the malva
pudding.

In June the destination was Sri Lanka, in which

case we had the privilege of first-hand information
from two employees of Arpad Aged Care. Nilakshi
Perera, Arpad’s Financial Manager and Ayeshi Silva,
Arpad’s Clinical Manager both grew up in Sri Lanka,
happily Ilidkd’s
presentation. The presentation spanned the natural

and they contributed to
beauties of the island, encounters with its wildlife,
the religious practices and the colonial history.
Residents were also able to taste a rice pudding with
palm sugar that usually served on special occasions
like weddings or birthdays in Sri Lanka.

i‘l I"I L]
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JUnius 26-an onkénteseink tiszteletére szerveztiink
egy Unnepi ebédet. Martina Felkel Ugyvezet6
igazgatd szivbél jové beszédet mondott, kifejezve
halankat onkénteseink odaaddsaért és
elkotelezettségéért.

090 °%

Az esemény nagyon jé hangulatban telt, ahol a
résztvev6k Laci séf altal készitett finom ebédet
fogyaszthattdk el. Az étlapon finom sertéshdus,
piritott voroskdposzta és burgonya szerepelt, az
ebédet pedig egy finom didtorta zdrta, mindenki
nagy megelégedésére.

Onkénteseink a lakok altal készitett ajandékokat
vehettek  at, mely  haldnkat  szimbolizalja
faradhatatlan er6feszitéseikért.

Onkénteseink  szamtalan maodon nyujtanak
segitséget, részt vesznek lakdink szérakoztatdsdban
és mindennapi életilik javitasaban. Emellett alapvet6
tdmogatast is nyudjtanak, példaul elkisérik  6ket
orvosi rendelésekre, valamint egyéb kilonb6z6
feladatokban segitenek.

Az ebédet kdvetSen él6zenés délutanra invitdltdk az
onkénteseket és a lakdékat, ahol a Pityu Zenés Tridja

népszerd magyar dallamokkal szorakoztatta a
kozonséget. A tri6 havonta kétszer Iép fel

onkéntesként az Arpadban, a lakék nagy 6romére.

Az ebéd az oOnkéntesek kozosséglinknek nyujtott
felbecsiilhetetlen érték( hozzajarulasanak Unnepe
volt. Kedvességiik és nagylelkiségik jelentds hatdst
gyakorol, melyért igazan haldsak vagyunk.

On June 26th, we hosted a lunch party to honour our
incredible volunteers. Martina Felkel Executive
Manager gave a heartfelt speech, expressing our
deep gratitude for their dedication and compassion.

The event was filled with joy and laughter as
volunteers enjoyed a special meal prepared by Chef
Laci. The menu featured delicious pork, sautéed red
cabbage, and potatoes. A delightful walnut cake
topped off the meal, leaving everyone satisfied.

As a token of appreciation, the volunteers received
handmade gifts crafted by our residents. This gesture
symbolized our immense gratitude for their tireless
efforts.

Our volunteers contribute in countless ways, with
many involved in entertaining our residents and
enhancing their daily lives. They also provide
essential support, such as accompanying residents to
medical appointments and assisting with various
tasks.

After the lunch, volunteers and residents were
invited to a live music afternoon where Pityu's Music
Trio entertained the audience with popular
Hungarian melodies. The trio performs at the Arpad
Aged Care as volunteers twice a month, a program
much loved by the residents.

The lunch party was a celebration of the volunteers'
invaluable contributions to our community. Their
kindness and generosity make a significant impact,
and for that, we are truly thankful.
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) SZULETESNAPOSAINK - BIRTHDAYS ’ ‘
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Aprilis - April: Major Erzsébet - 4 N
le'

Szeretettel készontjiik uj lakéinkat az Arpad Otthonban

Majus - May: Cvitko Julia, Mausecz John, Kent O

J-t’J.nius - June: Kaposi Imre, Nadudvari Margaret,
2

Balaz llonka, Bernhart Anna, Szlics Jend,

—.  Molnar Aranka

*
v

Welcome our new residents at Arpad Home:

Bartos Piroska, Martonhelyi Anna, Bobrovcan Rose

Sok szeretettel koszontjilk az Arpad Otthon aj dolgozoéit
Welcome our new staff members at Arpad Home:
Pooja: Apol6 - PCA
Hazelle Mae Montanez: Apol6 - PCA
Vanessa Driessen De Moncrieff: Konyhai kisegité munkatars - FSA

ikéntes segicolet keresink | Volunteers wanted|

Legyen Onkéntes segitdnk és hozzon pozitiv
valtozast lakoink mindennapjaiba. Csatlakozzon
csodalatos onkéntes csapatunkhoz. Az On ideje
és tarsasaga felbecsulhetetlen értéki ajandék az
id6s emberek szamara.

Az Arpad Otthon varja azokat a vallalkozd
szellem(, id6seket tisztel6 és szeret6
onkénteseknek a jelentkezését, akik szivesen
vallaljak, hogy szabadidejukben beszélgetnek,
felolvasnak, tarsasjatékot jatszanak,
kertészkednek vagy segitik egyedulallé lakdinkat
orvoshoz vagy vizsgalatra szallitasat.

Varjuk jelentkezéslket a (03) 9801 0855
telefonszamon, vagy emailben:
reception@arpadagedcare.com.au

Elbre is kdszOnjuk tamogatasukat.

Join our volunteer team and bring positive
changes to our residents’ lives. Your time and
company are priceless gifts for older people.

The Arpad Home are waiting for volunteers who
add to the residents’ quality of life by spending
time talking to them, reading to them, playing
board games with them, helping to transport
them to medical appointments, or gardening in
our garden.

If you are interested, please call us on
(03) 9801 0855, or send an email to
reception@arpadagedcare.com.au

Thank you for your support.



mailto:reception@arpadagedcare.com.au
mailto:reception@arpadagedcare.com.au
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\_' '_j Halottaink

Mély fajdalommal bucsuzunk azoktél, akik

elhagytak minket Isten akararabdl.

- Megfaradt testiilk nyugodjon békében.
Emlékét 6rokkeé sziviinkben 6rizzik.
We say goodbye to those who left us by God’s will.
Rest in Peace.

We will keep their memories in our heart forever.

Cselko Maria

Lakok gyllései - Residents’ meetings
2024. aprilis 11., majus 9., junius 13. - 11 April, 9 May, 13 June 2024
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