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NEWS FROM THE COMMITTEE

Welcome to this edition of the Hiradé.

The Committee continues to make time for their professional development. Four members completed a
4-session coaching advice run by KPMG on governance in the aged care sector. We sent representatives to the
National Aged Care providers’ conference held in June and the Aged Care Quality, Safety and Risk Forum in
September and there will be more in the future.

During the last quarter a lot of the finance team and the finance committee’s time was taken up with the
preparation of the Annual Audit report and | am pleased to announce that it all went without any problems and
a clean report with a modest profit was signed. The report will be presented at the AGM, on the 4 November.

The Finance Committee has been working on placing any cash surplus on term deposits and saving accounts to
ensure that a good return is achieved in line with the increased interest rates.

The Finance Manager, Nilakshi Perera and the Executive Manager, Martina Felkel are also busy implementing a
new roster, payroll and finance system which will help to bring Arpad’s systems up-to-date and will enable it to
meet government reporting requirements. The full implementation will be finished early next year. The
Committee would like to thank them for their continued hard work.

COVID was still a feature of life at Arpad, even as recently as September. Fortunately, the outbreak was not
severe, so preparations are still on the way to cease facemasks compulsory for visitors and staff alike, however
COVID tests will remain in force for visitors and staff members.

The Committee is continuing to invite expressions of interest to join the committee of the Arpad Elderly Welfare
Society Inc. It is a rewarding and important role in maintaining the culture and the legacy of the Hungarian
community in Melbourne and ensuring that the Arpad Aged Care home continues to thrive into the future.

Erika Marsh
Treasurer

MESSAGE FROM THE CLINICAL MANAGER

Dear All,

There are constant improvements in relation to clinical care in the facility. Implementation of electronic
medication system was one of the major improvements happened in Arpad during the last Quarter. It will help
the nurses to administer medications in a safer, efficient manner. GPS able to chart the medication remotely,
pharmacy can easily access and supply the medications are few benefits of this implementation. Staff were able

to minimise most of the medication incidents by using this system.

Falls, bruises, skin tears and all the other incidents has been reviewed in timely manner and implement relevant
preventative measures in place with the help from all the allied health professionals. We had one COVID
outbreak and have been well managed with proper PPE use by staff . All the residents care plans have been
reviewed every 3 months and families are informed about the care plans three monthly. As per aged care
commission, there were few changes in national quality indicators. There are two surveys added to the National
quality indicators currently and these surveys conduct every 3 months to find out about the residents’ view
regarding quality of the life and consumer experience in the aged care. Therefore, thanks to all the families and
residents who are participating these surveys. | would like to encourage all the residents or families to talk to us

or give feedback if there is any concerns or compliments related to the care provided in Arpad.

Ayeshi Silva
Clinical Manager
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valtozast hoznak lakdink
életébe, kellemesebbé és

kényelmesebbé téve a
mindennapokat. A Lifestyle

csoport, az Ugyvezets Igazgatd,
f6szakdcsunk és az otthon
dolgozéi halajuk és
megbecsulésik jeléll invitaltak
meg Onkénteseinket egy kodzos
ebédre. A résztvevGket apré
ajandékcsomaggal lepték meg,
mely tobbek kozott a lakdink
altal  sutott  kekszeket s
tartalmazta. lgazgatonk Martina
lidvozI6 szavai utdn, kozosen
elfogyasztottdk a tobb fogdsos
ebédet. Ebéd utan mindenki
csatlakozhatott a zenés délutani
programhoz, ahol az él6zenét
onkénteseink, Pityu és Karcsi
szolgaltattdk. Ez alkalommal
Karcsi és felesége Hien kilon
tdncos bemutatoval is késziilt,
melyet hagyomanyos magyar
népviseletben adtak el6.
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KALANDOK

Az dllatsimogatas igen népszer(i latvanyossag és egyben
program volt a lakdink életében. Megismerkedhettek és
kapcsolatba kerililhettek a legkllonfélébb ausztral
allatokkal. Sokan nem tartjak helyesnek, hogy az allatok
szOrakoztassak az embereket és ezért fogsagban éljenek,
de valéjaban kevesen tudjdk, hogy az dllatsimogatas
szamos elénnyel jar mind az allatok, mind az emberek
szamara.
Olyan céget kértlink fel a program lebonyolitasara aki az
allatjogi torvényeket a szivén hordozza, nem csak
betartja. Nagyszer(i példa erre, hogy az el6adasok,
simogatdasok alkalmaval biztonsagos és interaktiv
kornyezetet teremtettek mind az allatok, mind a
latogatdk szamadra, igy a 14 kis allattal biztonsagos és
ellen6rzott kozegben érintkezhettek az otthonban élék.
Fontos tény tovabba az is, hogy a tdrsasag otthont ad a
bantalmazasbdl vagy elhanyagoltsaghdl kimentett
allatoknak is, lehetévé téve szamukra hogy felépiljenek
és biztonsagos, gondoskodd kornyezetben élhessék le
életiiket.

A simogatds mellett hasznos informdcidkat kaphattunk
az dllatok jellemz6 jegyeir6l, természetvédelmi
fontossagukroél. A gondozé el6adast tartott a kilonb6z6
fajok szlikségleteir6l és arrél, hogyan segithetjik
védelmiiket.

A Wild Action nevl tdrsasag otthonunkba Ildtogatd
képvisel6je fekete, jol védett dobozokban hozta el
szamunkra az allatokat.

Lakdink aggodalmaskodtak, hogy az allatok ezekben a
tarolokban érkeztek. A gondozd megnyugtatott
mindenkit, hogy csak az utazas erejéig hasznaljak ezeket
a hordozdkat, ahol az allatok ingermentes kozegben
vannak, igy pihenni is tudnak és nem viseli meg 6ket a
szallitas.

Néhany allat, melyekkel a résztvevGk a bemutatd soran
talalkozhattak: bagolyfecske, gyongybagoly, gyik, kigydk,
kis krokodil, teknds, kenguru, cukormaékus.

Az allatok kozelsége mindenki arcdra mosolyt csalt és a
nap tovabbi részében is jokedvet adott. A bemutatd
sikeressége miatt ezt a programot meg fogjuk majd
ismételni otthonunkban.
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LIFESTYLE HIREK

hetet minden évben julius elsé vasarnapjatdl a kovetkez6 hét vasarnapjaig tnnepli

Ausztralia. (National Aborigines' and Islanders' Day Observance Committee.)

Mi is megemlékeztiink a helyi &slakosok torténelmérdl, eredményeirsl és szé volt a kdzeledd alkotmany

modositasrol is az §slakosok ligyében.

Az aboriginal mitoldgia drias szivarvany kigyd torténete inspirdlta a szines, pottyds technikaval készilt, lakdk
altalt festett gyonydrd kigyd képet, ami a bejaratnal kdszénti az Arpadba latogatdkat. Egyéni szinvalasztassal és
elképzeléssel késziltek a kigyd torzsének kilonbozé darabjai, viszont a végeredmény egy kilonleges és
egységes alkotas lett, ami szimbolizdlja mind a magyar és az aboriginal kultura folyamatossagat és

fonnmaradasat.

'Ausztralia szive' cimet kapta az ismeretterjeszté el6adds, ami keretbe foglalta az elsé nemzet és a telepesek
kezdeti torténetét az Ayers Rock kornyékén, ahol a telepesek a kontinens kozepét keresték. Mark Mckenna,
torténelem szakos tanar, tobb dijnyertes kdnyv irdja 'Vissza az Uluruhoz' cim{ m(ive adta az alapot a nagysikerd

el6adasnak.

Kilonos hangsulyt kapott a hagyomanyos nemzeti hangszerek kozott a didgeridoo megszdlaltatdsa, amit a
termesz hangyak valytak ki kisebb akacfak torzsébdl és Alice Springs-ben késziilt 1999-ben. Ki lehetett prébalni
még a Broom-ban késziilt ritmus botokat is. Az el6adds gyonyorl tajképekkel és valogatott Gslakosok zenéivel,

tancaival zarult.
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Ismeretterjeszt, kérdezz-felelek jaték

A Trividt, kozismertebb nevén a Kocsmakvizt eredetileg barokban, kocsmakban jatszottak, innen ered a neve
is. Az Eurdpa-szerte ismert jaték az 1970-es években jelent meg az Egyesilt Kirdlysagban, majd hamar
népszerd lett az ir kocsmakban és mds eurdpai vendéglatohelyeken is.

Magyarorszdgon 2009 o6ta toretlen népszerlségnek orvendenek a rendszeresen megrendezésre keril6
jatékestek. A havonta, hetente vagy akdr naponta megrendezett vetélked6k soran a csapatok pontokat
gy(ijtenek és adott id6kdzonként bajnoksdgokon mérik 6ssze tuddsukat.

Otthonunkban tavaly augusztusban rendeztiik meg az elsé Trivia délutanunkat, melynek nagy sikere volt
lakéink korében, igy ez a vetélkedd a havi programunk részévé valt.

A jaték soran 4-6 f6s csapatok vetélkednek egymdssal kiilonboz6 témakdrokkel kapcsolatos kérdésekre
valaszolva, de mégsem a nyerés a legfontosabb. Mindenki, aki részt vesz, egy kellemes délutant tolthet el
érdekes témakrdl beszélgetve, kiilonleges helyekre utazva és a korhlottink |évé vildag sokunk szamara
ismeretlen érdekességeivel megismerkedve.

A feladatok témakorok koré csoportosulnak. Népszerlek az allatvilaggal, az ételekkel és a hires emberekkel
kapcsolatos kérdések. A Trivia azok szamara is élvezetes, akik nem tudjak egybdl a megoldast. Minden
kérdéshez négy lehetséges vdlasz jelenik meg, ezekbdl kell kivalasztani a helyeset, illetve kizarni azokat,
melyek biztosan rossz megoldasok.

Egy masik kérdéscsoportban azt kell eldontenilk a jatékosoknak, hogy az elhangzott allitas igaz, vagy hamis. A
valaszok és a kérdések gyakran viccesek, elgondolkodtatdak vagy megdoébbentSek.

Néhany érdekes témaval kapcsolatban egy-egy rovid ismeretterjeszté vided is el6keril, melyekbdl
megtudhatjuk példaul azt is, hogy hogyan épitették a vilag legmagasabb szobrat (Az egység szobra), mely
Indidaban taldlhaté és kozel kétszer olyan magas, mint a magyar Orszaghaz.

A Trivia délutdanok mindig jé hangulatban végz&dnek. Szeretettel varunk minden régi és Uj jatékost a kovetkezd

alkalommal is.
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A FEST@HSK@M& év el6z6 részében az akrilfestés rejtelmeivel ismertette meg a
i : . : lakdkat. Augusztustdl uUjdonsagképpen a vizfestés alapjait

kezdtik el. Els6 témaként a zold kull6vel kezdtik,
tobb okbdl is. Ez a szinpompas harkalyfajta volt az
év madar 2022-ben Magyarorszagon, igy rengeteg
informdcié volt elérhet6 errél a kilonleges
madarfajtardél. Mdsrészt Seb6k Orsolya / Imelda
Green, akvarellfest6 online egylttfestést vezetett
err6l a madarrél, amit a tévéképerny6n nézve
mindenki  1épésr6l |épésre, részleteket ol
l[dthatéan tudott kovetni. Az els6 alkalom
lehetdséget adott a vizfesték és az akvarell papir
sajatossagaival valé bardtkozasra, a szinek
keverésére, higitasara és a papiron vald
rétegezésére. A résztvevék elégedettek voltak

munkaikkal és a masodik alkalomra ujabb lakdk is

csatlakoztak  kiprébdlni az Gj technikat.

Szeptemberben szintén egy madarat, a cinegét,
orokitettiik meg, és a résztvevék madar nagyobb magabiztosaggal keverték a szineket palettajukon,
arnyékoltak papirjaikon. Minden résztvevé elmélyiilten dolgozott széncinkéjén, és 6rommel nyugtazta a
végsé produktumot. A festés végeztével kozosen kivalasztottuk kovetkezd témankat, kiilonb6zé
gylimolcsoket fogunk tanulmanyozni.

ZENES TORNA

A napi testmozgas elengedhetetlen az emberi test fizikai allapotdnak a megbrzésében. Mozgas kozben a
szervezet felélénkil, fokozédik a vérkeringés, jobb lesz a kedélyallapot.

Ebben a hdnapban egy Uj, zenés torndval egészitettiik ki kinadlatunkat, ahol lakdink egy koreografiat
sajatithatnak el egy kellemes zenére. Jol tudjuk, hogy a zene szdmos joétékony hatdst fejt ki testmozgas
kdzben. Példaul, az ismétlédé Gtem szinkronizalja az agyhulldmokat, hogy segitsen a zenével egylitt mozogni.
Ahogy a mondas tartja a kozos testmozgas élménye pedig a lelket is felfrissiti.

EIBLIAI KERDEZZ-FELELEK

Kordbban az oktatds megbecsiilt részét képezte az iskoldkban a Biblia ismerete. A rohand vildg sajnalatos
maodon gondoskodott arrdl, hogy ez mar ne képezze a miveltség részét.

A kérdezz- felelek program célja az, hogy akikben az életiik soran megfogalmazddtak kérdések a Bibliat vagy
Isten szavat illet6en, azok batran kérdezhessenek. Akik pedig mar hivek, gyarapodhassanak az ige ismeretében.

Az alkalom soran kérdések mentén kerestiik ki a valaszt a fejezetekben, illetve beszélgettiink az igékben leirtak
torténelmi hatterérdél, a kor jellemzéir6l. A torténetek segitettek megérteni a jelen |évé vilag alakulasat. A lakok
altal feltett kérdések igen értékesek voltak és kozos elmélkedésre hivogattak a csoportot, joiz(i beszélgetést
kdlcsonoztek a programon résztvevéknek.



Augusztus 7-én az ld6sapoldsban dolgozdék napjat lGnnepeltik.
Minden évben ezen a napon k&széntik orszagszerte mindazokat
akik az id6sgondozdsban dolgoznak. Az Arpad Otthonban sem
tortént ez masképpen. Lakdink kézzel készitett képeslapokkal
késziiltek, a vezet6ség egy kozos ebéddel és apré ajandékokkal
lepte meg munkatdrsainkat.

Ezuton is szeretnénk megkoszonni minden egyes
munkatarsunk elkotelezettségét, munkajat, tiirelmét
és mindazt, amivel lakoink napjait szebbé teszik.

2
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Tlizben fa parazsa volnék,
vizben puha moha volnék,
szélben jegenyefa volnék,
foldon apam fia volnék.

(Weores Sandor)
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Magyarorszdg hivatalos nemzeti (innepe augusztus 20.
Az allamalapitast és orszagunk allamalapitéjat |. Szent Istvant
Unnepeljik.

A magyar torténelemben az allamalapité kirdlyt 1083. augusztus
20-an avattak szentté. 1771-ben Mdria Terézia orszdgos linneppé
minGsitette Szent Istvdn napjat, és Buddrahozatta a Szent
Jobbot, ezzel fejezve ki, hogy a Habsburgok legitim magyar
uralkodok.

Ezen jeles napra allitottunk Ossze a lakdkkal kozosen egy
tiszteletteljes megemlékezést, melyben versekkel, videdval,
énekekkel emlékeztiink meg errél az Ginneprdél.

Aldast kértiink az Atyatdl mindennapi kenyeriink meglétére, a
buzafoldek gazdag terméseire.

Mdsorunk Unnepélyes hangulata méltoképpen tikrozte
hazaszeretetiinket.

T ‘JI ,Llr i "ﬂ i "IJ-I
WAL LJIL-IIJ LJL ,,,g ﬂ; 1Tk
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Reményik Sandor:
Mindennapi kenyér
(részlet)

Az dlmom néha kemény, keser(,
Kérges, barna, mint sokszor a
kenyér,

De benne van az Ujrakezdés magja,
De benne van a harchoz Uj eré, -
De benne van az élet.



https://hu.wikipedia.org/wiki/A_k%C3%B6z%C3%A9pkori_Magyar_Kir%C3%A1lys%C3%A1g_t%C3%B6rt%C3%A9nete
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyar_t%C3%B6rt%C3%A9nelem
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szent_Jobb
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I““SEK “EMI“K“II 1991 6ta Unnepeljuk minden év oktdber 1-jén az Id6sek Nemzetkozi

Vildgnapjat. Napjainkban kb. 650 millid, hatvan év feletti személy él a

VIma“APIA vilagon, 6ket Ginnepeljik ezen a napon.

Mi itt az otthonban ebbdl a magas szambdl 60 jékedélyl emberrel
Unnepelhettink.

Az Id6sek Vilagnapja alkalmabol

sok szeretettel koszontjok! Tiszteletikre versekkel, videdkkal, ajandékkal késziilt a Lifestyle
az Arpad Otthon vezetGsége, bizottsaga és dolgozoi v . P .
3 csapat. A kozos délel6tti  programon Lacival —az otthon
Kalkuttai Teréz anya: szakacsaval— BBQ hdussiités volt a program, délutan izletes
L e mediterran gylimolcsoket kdstolhattak az iddsek, a jokedvrdl pedig a
Az ELET egyetlen esély - vedd karaoke gép gondoskodott.
komolyan,

Az ELET szépség - csodald meg,
Az ELET boldogsag - izleld meg,
Az ELET adlom - tedd valésdgga,
Az ELET kihivas - fogadd el,
Az ELET kotelesség - teljesitsd,
Az ELET jaték - jatszd,
Az ELET érték - vigyazz ra,
Az ELET vagyon - hasznald fel,
Az ELET szeretet - add at magad,
Az ELET titok - fejtsd meg,
s Az ELET igéret - teljesitsd,
Dﬂ g Az ELET szomorusag - gydzd le,
4 Az ELET dal - énekeld,
Az ELET kiizdelem - harcold meg,
; Az ELET kaland - vallald,
.\ Az ELET jutalom - érdemeld ki,
\ Az ELET élet - éljed!

Els6 alkalommal keriilt sor ennek a programnak a megszervezésére. A téma az
Grkutatas volt.

Kozérthetd nyelven mesélt az el6add arrdl, hogy mi tortént az elmalt kézel 70
évben az (irkutatasban vilagviszonylatban.

A torténeti id6szalagra felkerllt a mar feledésbe merilt Lajka kutya neve,
elhangzott az els6 Hold koriili palyara allt szovjet (irhajds neve Jurij Alekszejevics
Gagarin és eredménye, valamint az Apollo program sikersorozatdnak amerikai
hires asztronautai is bemutatasra keriltek.

Lakoink megismerkedhettek a tuddsok elméleteivel azzal kapcsolatban miért
lenne fontos az emberiségnek a Hold és a Mars bolygdk nyersanyag készletének
a felhasznaldsa, a Foldre vald szallitasa, valamint, hogy milyen érvek szélnak a
Holdra vagy a Marsra szallas mellett. Tovabbd, milyen nehézségeket kell a Nasa
valamint a versenyképes magancégek tuddsainak attérnie ahhoz, hogy a Marsra
is sikeres leszallast hajthasson végre az emberiség.

A program sikerességét mutatja, hogy a lakdék arrél érdeklGdtek mi lesz a
kovetkez6 el6adds témadja.
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Julius hénapban: Jandé Julianna, Zanati Maria, Fabian Anna,
Bucsuhazy Arpad, Kévesdy Sarolta, Namestovski Anna,

Augusztus honapban: Krasuljak Erzsébet, Klopfer Magdolna,
Miller Alexander

Szeptember hénapban: Bartha Péter, Horvat Tibor

Szeretettel készontjiik uj lakénkat, az Arpad Otthonban:

Baka Istvan

Sok szeretettel készontjiik az Arpad Otthon G dolgozéit:
Reetika - Névér
Shrisha Shrestha - Konyhai kisegité munkatars
Yi Qian Zhu - Apolé

Boros Renata - Recepciés munkatars

Onlséntes seghet leresinl

Legyen Onkéntes segiténk és hozzon pozitiv valtozast lakéink mindennapjaiba. Csatlakozzon
csodalatos 6nkéntes csapatunkhoz. Az On ideje és tarsasaga felbecsiilhetetlen érték(i ajandék

az id6s emberek szamara.

Az Arpad Otthon varja azokat a vallalkozd szellem(, idSseket tisztel6 és szeretd
onkénteseknek a jelentkezését, akik szivesen vallaljak, hogy szabadidejliikben beszélgetnek,
felolvasnak, tarsasjatékot jatszanak, kertészkednek vagy segitik egyediilallé lakéink orvoshoz
vagy vizsgalatra szallitasat.

Varjuk jelentkezésuket a (03) 9801 0855 telefonszamon, vagy emailben:
volunteers@arpadagedcare.com.au

El6re is koszonjuk tdmogatasukat.



mailto:arpad@arpadagedcare.com.au
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Halottaink

Mély fajdalommal bucstdzunk azoktdl, akik

- elhagytak minket Isten akararabdl.

Fejes Istvan

Megfdaradt testiik nyugodjon békében.

Emlékét orokké sziviinkben 6rizziik.

Lakok gyulései

2023. julius 13., augusztus 10., szeptember 14.

Tajékoztatjuk olvasdinkat, hogy intézménylink honlapja az alabbi linken érhet6 el:
www.arpadagedcare.com.au

Facebook elérhetdségiink: Arpad Aged Care
Kiadja: Arpad Aged Care Facility, Melbourne
Levélcim: 9 Garrisson Grove, Wantirna VIC 3152
Telefon: (03) 9801 0855

Email cim: reception@arpadagedcare.com.au



http://www.arpadagedcare.com.au
mailto:arpad@arpadagedcare.com.au

