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ARPAD BIZOTTSAGI HiREK

Eves Rendes Kozgydlésiinket 2022. november 5-én a Magyar Kdzpontban tartottuk, 2020. 6ta ez volt az
els6 alakalom, hogy személyes taladlkozdra kerilhetett sor.

A Kozgylilésen harom 0j bizottsagi tagot koszontottink:

Marsh Erika az Egyesilt Kirdlysdgban szerezte szamviteli képesitését (FCCA), tovabbad CPA (szakmai
szamviteli testlilet Ausztralidban) képesitéssel is rendelkezik. Erika jelent6s kereskedelmi és vezetGi
tapasztalattal rendelkezik. Budapesten sziiletett és nétt fel és itt szerezte tanari diplomajat. Az Egyesiilt
Kirdlysagban toltott 27 év utan 2022-ben koltozott Ausztrdlidba melbourne-i férjéhez. Erika a pénztarosi
pozicidt tolti be a bizottsagban, és csatlakozott a Pénzligyi, Kockazat és Ellen6rzési albizottsaghoz.

lan Sanders tapasztalt fels6vezetd, aki az lgyfelek menedzselésével és komplex projekteken keresztiili
novekedésiikkel foglalkozik Ausztralidban és a tengerentulon. Jelent6s szakmai tapasztalatokkal
rendelkezik a pénzligy, az egészségligy és az idGsgondozds, szakmai szolgaltatasok és a kiskereskedelem
terliletén. Tudomanyos alapképzési diplomajat a Londoni Egyetemen, MBA fokozatat a QUT-n
(Queensland University of Technology) szerezte, az Australian Institute of Directors diplomas tagja,
valamint az Early Learning Association of Australia igazgatétanacsanak tagja. lan a Pénzligyi, Kockazat és
EllenGrzési albizottsaghoz csatlakozott.

Rita Stannard tobb, mint 20 évnyi id6sgondozasban szerzett tapasztalattal rendelkezik. Széleskor(ien
jartas az apoldsban, klinikai és l|étesitmény iranyitasban. Rita a Klinikai Iranyitdsi albizottsaghoz
csatlakozott.

A bizottsag elkdszont Simé Evatdl, aki 2022-ben a pénztdrosi poziciét toltdtte be. Eva értékes
hozzajaruldst nyujtott a bizottsdg munkdjahoz, kiillondsen pénzigyi terileten.

Kovesdy Eva
Alelndk
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Rita Siilly £va Kdvesdy Mary-Anne Carmody Erika Marsh
President Vice President Secretary Treasurer
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Jennifer Cole Christina Janka Gabor Jandé Judith Juricskay
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Erika Martonhelyi lan Sanders Rita Stannard
Committee member Committee member Committee member
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MESSAGE FROM THE PRESIDENT OF THE
COMMITTEE

Welcome to this edition of the Hiradd. | trust you all had an enjoyable Christmas and a good start to
2023.

In December the Aged Care Quality and Safety Commission released the Star Ratings for residential
homes. In this first release the Arpad achieved a 4 Star rating. This is a very encouraging start and |
want to acknowledge Martina and all the staff at the Arpdd for their hard work and commitment in
achieving this great first result. The Star ratings are based on the cumulative results of staffing
minutes, resident experience interviews, compliance and quality measures and these are updated
quarterly.

The Commission also released the Code of Conduct for Aged Care. The Code of Conduct is another of
a long list of changes and updates the Federal Govt via the Commission is initiating. While some of
these changes are welcome, it does represent an increasing administrative burden on aged care
providers. It is a fine balance to ensure resources are allocated to support the direct care of the
residents and also managing the increasing scrutiny and reporting requirements. | encourage all
families and relatives to understand these changes by visiting the website of the Commission.

Calling on Volunteers! As the impacts of COVID ease, we see the opportunity to revive our
volunteering efforts. Please do get in touch with the Arpad to discuss volunteering opportunities, of
which there are many.

Rita Sully
President

MESSAGE FROM THE EXECUTIVE MANAGER

2022 has come to an end and we enjoyed beautiful Christmas and New Year’s celebrations at the Arpad.
Thankfully the festive season was Covid free after a few outbreaks during 2022 and celebrating and visiting
was not disturbed by any restrictions. | wish you and your families a Happy and Healthy New Year.

We are very pleased that life in the Arpad is back to a buzzing environment since the Pandemic orders have
ceased. Everyone enjoys the entertainment that is scheduled again, like choirs and concerts. It is always a
huge excitement and all residents enjoy the visiting artists. Our lifestyle team will continue to schedule
external groups and volunteers to support the diverse activities and events. Outings and shopping trips
have also resumed and are very popular.

Recruitment efforts remain an ongoing challenge. We have been able to recruit a permanent management
team in the last part of 2022. We start working on new improvement projects in 2023. To support the
cultural and language needs of our residents we engaged a recruitment agency to support our plan to
recruit some Hungarian carers for the Arpad. This is one of the projects we want to complete in 2023

We are still awaiting our accreditation visit. The Arpad accreditation was extended until June 2023. Thank
you all for your ongoing support to the Arpad team.

Martina Felkel
Executive Manager
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LIFESTYLE HIREK

Az oktéber-november-decemberi id6szak kiilonésen gazdag volt programokban és élményekben. Szamos
nemzeti Gnneplink esik erre az id&szakra és ilyenkor kdszont rank a decemberi innepségsorozat is. Rdadasul
idén év végére megszabadulhattunk a Covid altal oly sokdig rdnk nehezedé nyomastdl, végre otthonukban,
személyesen vehettek részt lakéink az linnepek tiszteletére rendezett vallasi szertartdsokon, s az Ginnepi id6szak
fényét zenészek, el6adémivészek musorai tették még kiilénlegesebbé.

Oktdéberben rovid torténelmi el6adas soran elevenitettiik fel a 13 aradi vértanu tragikus torténetét, majd a lakdk
altal el6adott irodalmi betéteket tartalmazé mdsor keretében emlékeztiink meg az 1956-os forradalomrol.
November 11-én képanyaggal gazdagitott prezentacid segitett értelmezni az Remembrance Day szerepét az
ausztrdl kozgondolkodasban.

A hdénap érdekes eseménye volt az a kis kerekasztal-beszélgetés, amit az érdekl6d6é lakdk részvételével
folytattunk egy oktéberi délutanon ‘Milyenek a magyarok’ cimmel. Az otthon vezet&sége fontosnak tartja, hogy
a nalunk dolgozd, nem magyar ajku dolgozdk is kapjanak némi betekintést a lakdk kulturalis hatterébe, ennek
céljabdl folyik egy informativ anyag Osszedllitdsa a témadaban, s ennek apropdjan kezdeményeztiik az elGbb
emlitett beszélgetést lakdinkkal. Erdekes, sok témat érintS eszmecsere alakult ki, amely nagy segitséget jelent
majd a kulturalis Utmutaté 6sszeallitdi szamara.

November elején a magyar hagyomanyoknak megfelel6en megtartottunk a Halottak napjat, s egy rovid,
meghato, gyertyafényes ceremadnia keretében egyltt emlékeztiink elhunyt szeretteinkre.

Ide kivankozik, hogy november 14-én lakdink az Arpadban szavazhattak Victoria allam jévendd képviselGire: a
valasztasi bizottsag mozgdurnat kildott ki az otthonba, ahol ezen a napon 30 lakdnk adhatta le voksat.

Az elmult harom hodnapban kétszer is vendégil lathattunk zenészeket az otthonban. November 19-én,
szombaton a Vardos Trio adott fergeteges koncertet nagy érdekl6dés mellett. A lakdk nagyon élvezték az
el6adast, egyltt énekeltek a zenészekkel, és néhanyan még tancoltak is egy kicsit az ismerds dallamokra.
December 22-én az Arpadba latogatott a Magyar Baptista Gyiilekezet eladdcsoportja, és gazdag karacsonyi
m(isorral ajandékozta meg lakdinkat, melyben hangszeres darabok, dalok és versek is szerepeltek.
Emlékezetesek maradnak a pillanatok, amikor 5 rézfuvds zengett egyszerre a Duna tdrsalgdjaban. A koncert
utan a lakdk szivesen beszélgettek a [atogatdkkal, régi ismer&soket fedezve fel a fellépbk kozott.
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December 19-én 9 lakd részvételével elkezdtiik probalni az idei karacsonyi msort. Osszeallitottunk egy kis
el6adast, amely verseket, rovid irodalmi szévegeket és (innepi vonatkozasu zeneml(iveket tartalmazott. A
bemutatdéra december 23-an kerilt sor, fénypontja idén is a kozos éneklés volt. A Committee és a Lifestyle
csapat az Arpad dolgozéit is képviselve egyiitt kivant mindenkinek kellemes {innepeket és atnyujtottuk
lakdinknak karacsonyi ajandékcsomagunkat.

Az év utolsé harom hdnapjaban a rendszeres napi két ‘Gssztorna’ mellett folytatédtak a fizioterapias
foglalkozdsok. Sokan oriilnek a kiscsoportos testmozgds lehet6ségének, hiszen ennek sordn tobb egyéni
figyelem jut a résztvev6knek. A gyakorlatok néha igazi kihivas elé dllitjdk a torndzdkat, de Joanah
kedvességével és szakértelmével gondoskodik réla, hogy a foglalkozasok kellemes hangulatban teljenek.

A komoly megemlékezések mellett ebben az id6szakban is adédott béven alkalom jatékra, a tarsakkal valo
vidam egyduttlétre.

Otthonunk sziletésnapjanak apropdjan egy kiilonleges ,Szemfiiles” jatékot is szerveztiink ezen a héten. A
lakdkat arra kértiik, hogy sétdlgassanak egy kicsit az Arpad teriiletén, és talaljak meg az &ltalunk kordbban
lefotdzott 18 érdekes targyat illetve novényt a létesitmény teriiletén. Gratuldlunk annak a hat lakdnak, akik
faradtsagot nem kimélve addig gyalogoltak, mig mind a 18 objektumot meg nem talaltak! Allitasuk szerint
nagyon jol szérakoztak a jaték soran, a sétdval jot tettek az egészségiiknek is, és a végén még jutalomban is
részesiltek!

Oktdber 1-én, szombaton a Balaton kdvézo keretében lnnepeltik meg az Idések Vildgnapjat, frissen f6tt
feketekavéval és hazi siteményekkel. El6z6leg tobb napon keresztiil a tdrsalgdban kihelyezett kosdrban
gy(ijtottik a lakék dalkivansagait, s a délutdn folyaman ezeket a dalokat jatszottuk le. Nagyon jé hangulatu
esemény volt, a lifestyle csapat néhany - hol meghatd, hol vicces - révid szoveggel szérakoztatta az
egybegyllteket, a committee pedig ajandék csokival kedveskedett a lakoknak.

Alig par nappal késébb az otthon lakodi egyltt Gnnepelték az Oktoberfestet, a német sériinnepet. Sramlizene
sz6lt a hangszdrdkbdl, sort és perecet szolgaltunk fel, egy rovid kis prezentacidobdl pedig megtudhattunk
néhany érdekességet az linnep eredetérél és a hozza kapcsolédd szokasokrol.

Az év utolsé hdnapjaiban indult be egy uj, alkalmi jellegli hétvégi program, amit Happy Hour névre
kereszteltiink, szinhelye a Tisza tarsalgdja. A délutan hazigazdaja, Sully Rita ilyenkor szeretettel varja a Tisza és
a Duna lakdit egyarant egy pohar italra és egy kis csevegésre. A legkdzelebbi Happy Hour délutant februar 5-
én tartjuk

A Melbourne Cup tiszteletére oktdber elején fogadasi jatékot hirdettliink. Két dollar ellenében barki fogadast
kothetett a 24 16 egyikére. A jaték nagy népszerliségnek orvendett, 25 lakd 6sszesen 72 fogadast kotott. A
dijdtadd Unnepségen a lakdk izgatott drukkoldsa kozepette Ujra levetitettiik a futamot és 12 nyereményt
osztottunk ki a nyertesek kozott. '

Az év utolsé hénapjaban két alkalommal is
tartottunk Trivia vetélked6t. A résztvevék
mindig élvezik a kvizprogramot, mivel
csapatokban  vetélkednek, a verseny
formatuma a kénnyen kovethet6 és az egyes
kérdéseket kiséré hattérinformaciokbdl sok
érdekességet megtudhatnak a jaték sordn.
Raadasul, a gy6ztes csapat - illetve csapatok,
ha éppen dontetlennel zdrul a verseny -
nyereményben is részesiilnek.

A legkdzelebbi Trivia vetélked6 februar elejére J ,
varhato, lakdinkat szeretettel varjuk egy Ujabb
izgalmas Osszecsapasra! Mi, a Lifestyle csapat,
mindenestre mar gy(jtjtk a furfangos
kérdéseket!

Budavari Zsuzsa/Lifestyle csoport koordinator
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Csenger-2alan 2solt magyar nagykovet latogatasa

Csenger-Zalan Zsolt Ausztradlia nemrégiben kinevezett
magyar nagykdvete l4togatta meg az Arpad Otthont
oktéber 22-én. A latogatdsra elkisérte felesége Katalin,
valamint a Melbourne-i Konzuldtus munkatarsai Geiger
Mihdly és Geiger Erika. A vendégeket korbevezették az
intézményben, majd a nagykovet beszédet tartott a
lakéknak. Fazakas Sandor lakdnk a Vitézi Rend kitlintetését
vehette at a nagykovet urtdl.

KOSZONETNYILVANITAS

Az Arpad Otthon kdszdnettel és halaval fogadta Hidas Imre nagylelk(i hagyatékat.
Imre bacsi 2015-ben koltozott feleségével az otthon egyik unit-jaba. Imre bacsi és
felesége Magdolna a magyar kozosség partfogdi voltak, rendszeresen résztvettek
kiilonb6z6 magyar programokon, eseményeken.

A lakékkal egyeztetve a hagyatékot a |étesitmény fejlesztésére fogjuk forditani.
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1456. oltéber 23.

Az 1956-os forradalom Magyarorszag népének a DUNA térsalgéban
forradalma és a szovjet megszallas ellen folytatott
szabadsagharca, amely a 20. szazadi magyar Emlékezziink egyiitt!

tbrténelem egylk |egmeghaté rOZébb eseménye VOIt. Commemoration of the October 1956 Hungarian Revolution

On Friday 21 Oct at 2:00 pm in Duna Lounge

Magyarorszag 1956. &szén varatlanul a vilagsajté
érdekl6désének kozéppontjdba kerilt. Az oktdber
23-i felkelés volt azokban a napokban az elsé szamu
politikai esemény, igazi szenzacid. Budapest
vilagszerte az Ujsagok cimlapjara kerilt, és a
Magyarorszagon torténteket még hetekig,
honapokig a legfontosabb kilpolitikai események
kozott tartottak szamon.
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Unnepi szertartasok,

eléadasok

December 21. de.11 drakor: Reformatus istentisztelet
(Dézsi Csaba tiszteletes)
December 22. de. 10:30: Katolikus szentmise

(Kiss Zsolt atya) : ( ;
. du. 15 orakor: A Baptista Gyiilekezet hangversenye 5%
3. du. 14:30-kor: Karacsonyi ii unnepseg 3
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HIiREK A KONYHAROL
4

A karacsonyi tinnepekre valé készilédés talan a B
legizgalmasabb és legszebb része az évnek. Lazas 2
R . e munka folyik a konyhaban is, megtervezni a

Somii galuska karacsonyi meniit, beszerezni minden
Dec. 24. szombat vacsora alapanyagot, el6késziteni mindent, hogy mélté £
Mikostésata, diisészta , . .. L) LA (
modon teljenek az Gnnepek az asztalnal is.
Dec. 25. vasirnap ebéd , . cr s . . P . e
Szakacsaink az idén is kitettek magukért, [dzasan ¥
wmia  dolgoztak, surdgtek-forogtak, sitottek-féztek.

Es, hogy mi volt az Ginnepi mend, arrdl
beszéljenek a képek.

Unnepi mens

% Unnepi mend

Dec. 24. szombat ebéed

yc. 25. vasarnap vacsora
Siilt fiistdlt sonka tormakrémmel
Pulykasiilt fonyamartassal, brokkolisalita

baconszalonnaval és camembert saijttal

Halaszlé

Dec. 26. hétfd ebéd

Csirkehisleves tésztaval
Toltittkaposzta
Bejgli

Sok szeretettel kdszontjiik az Arpad Otthon uj dolgozoit:
Ayeshi Silva: Klinikai manager

Rosalie Randrup: Apolé

| would like to take the opportunity of introducing myself as
the Quality & Compliance Manager of Arpad Aged Care.lam a
motivated, passionate nursing professional who enjoys
rewarding and challenging positions in all healthcare settings. |
make full use of my professional skills, qualifications,
experiences and core abilities. My background in Master of
Public Health and Bachelor of Nursing supports my passion for
quality improvement and compliance.

As the Quality & Compliance Manager of Arpad Aged Care, |
will plan and support accreditation requirements for Arpad
Aged Care. | will coordinate the development,
implementation, monitoring and evaluation of quality
improvement practices for Arpad Aged Care.

My goal will be supporting the Executive Manager by
implementing delegated tasks and ensuring that appropriate
industry accreditation standards are identified, addressed and
met, as well as empowering the team to assume responsibility
ARIEL PU for their roles and responsibilities in order to provide high-
quality care to the residents.

Quality & Compliance Manager
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Oktober hénapban: Sidji Sylvester, Olasz Erzsébet,
Kollmann Kathleen, Miklds Ida, Szecs6di Laszlo,
Horvath Magdolna, Sidji Margaret

November hénapban: Paldy Eva, Kovacs Edith,
Rusko Vera, Fazakas Sandor

December hdnapban: Banhelyi Charles, Lengyel Nandor,
Farkas Joseph, Siilly Etelka

Szeretettel készontjiik uj lakénkat, az Arpad Otthonban:

Mukus Irene

BOLDOG 28. SZULETESNAPOT ARPAD OTTHON

Novemberben lakék és dolgozdk egyiitt énekelve kdszontdtték 28.sziiletésnapjan az Arpad otthont, egy
hatalmas dobostortaval és egy-egy pohar pezsg6vel téve emlékezetessé a kiilonleges alkalmat. A folyoson egy
hétig volt lathatd az Arpad épitésekor és korai éveiben késziilt fotékbdl 6sszallitott valogatds.

Ugyanezen a napon délutdn a Dundn szérakoztato sziiletésnapi vetélked6t tartottunk. Két csapat versengett,
vicces feladatok és kérdések megoldasaban, alkalomadtan a jelenlévé dolgozdkat is bevonva a jatékba. A
teljesség igénye nélkiil, a versenyz6knek meg kellett pl. tippelnilik, hogy szakdcsunk, Mohan hany nyilvesszével
fogja eltalalni a darts tablat, Kriszti hany pontot szerez a tekében 3 guritasbdl, és hogy vajon hany lépést tett
meg Betti kolldagan6nk aznap a 8 6ras munkaidejébdl addig eltelt 7 dra alatt (kb. 10 000-t!).
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Onlkéntes seglitliet heresinkd

Legyen Onkéntes segiténk és hozzon pozitiv valtozast lakdink mindennapjaiba.
Csatlakozzon csodalatos énkéntes csapatunkhoz. Az On ideje és tarsasaga
felbecsulhetetlen értékl ajandék az idés emberek szamara.

Az Arpad Otthon vérja azokat a vallalkozé szellem(, id&seket tisztel§ és szeretd
onkénteseknek a jelentkezését, akik szivesen vallaljak, hogy szabadidejikben
beszélgetnek, felolvasnak, tarsasjatékot jatszanak, kertészkednek vagy segitik
egyedildlld lakdink orvoshoz vagy vizsgalatra szallitasat.

Varjuk jelentkezésiiket a (03) 9801 0855 telefonszamon, vagy emailben:
volunteers@arpadagedcare.com.au

El6re is kdszonjik tdmogatasukat.

Lakok gyllései

2022. oktdber 13, november 17, december 8.

Tajékoztatjuk olvasdinkat, hogy intézménylink honlapja az alabbi linken érhet6 el:

www.arpadagedcare.com.au

Facebook elérhetdségiink: Arpad Aged Care
Kiadja: Arpad Aged Care Facility, Melbourne
Levélcim: 9 Garrisson Grove, Wantirna VIC 3152
Telefon: (03) 9801 0855

Email cim: reception@arpadagedcare.com.au
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