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The year started with our first meeting on 5 February which was the Planning Day. Whilst originally the 
committee wanted a planning day similar to 2021, it was decided, once again due to COVID-19 that a shorter, 
meeting would be organised. Rita Sully, President led the forum where we talked about future plans, 
directions Arpad needs to take as well as day-to-day issues including staffing matters.  

The sub-committees will continue to meet regularly and set their agendas for the year. The main committee 
has established the following sub-committees: 

• Finance, Risk and Audit sub-committee members: Patrick Nolan (independent chair), Mary-Anne 
Carmody, Judith Juricskay, Eva Simo, Rita Sully 

• Quality and Clinical Governance sub-committee members: Christina Janka (chair), Jennifer Cole, Gabriel 
Jando, Judith Juricskay, Erika Martonhelyi 

• Governance sub-committee members: Rita Sully (chair), Mary-Anne Carmody, Eva Kovesdy 
• Public Relations working-group members: Eva Kovesdy, Mary-Anne Carmody, Christina Janka and 

Zsuzsanna Kollar 

2022 holds many challenges to Arpad, one important one is the re-Accreditation later in the year. Both the 
Manager and the Quality Manager will be working very hard to ensure we meet all criteria set out in the 
Quality Standards. 

Eva Kovesdy 
Vice-President 

Az idei év első gyűlését február 5-én tartottuk, mely a Tervezési Nap volt. Míg a Bizottság a 2021-es 
évhez hasonló Tervezési Napot szeretett volna, a Covid-19 miatt egy rövidebb gyűlés mellett 
döntöttünk. A fórumot Sülly Rita elnök vezette, ahol többek között a következő témák kerültek 
megvitatásra: jövőbeli tervek, követendő irányvonalak, valamint mindennapi kérdések, köztük a 
személyzeti ügyek. 

Az albizottságok továbbra is rendszeresen üléseznek, az éves napirend kialakításra került. A következő 
albizottságok alakultak: 

• Pénzügyi, kockázati és ellenőrzési albizottság tagjai: Patrick Nolan (független elnök),  
 Mary-Anne Carmody, Juricskay Judith, Simó Éva, Sülly Rita 
• Minőségügyi és klinikai albizottság tagjai: Janka Christina (elnök), Jennifer Cole, Jandó Gábor, 

Juricskay Judith, Mártonhelyi Erika 
• Kormányzati albizottság tagjai: Sülly Rita (elnök), Mary-Anne Carmody, Kövesdy Éva 
• Public Relations munkacsoport tagjai: Kövesdy Éva, Mary-Anne Carmody, Janka Christina,  
 Kollár Zsuzsanna 
 
A 2022-es év számos kihívást tartogat az Árpád Otthon számára, melyek közül az egyik legfontosabb az 
akkreditáció megújítása az év végén. Mind a Menedzser mind a Minőségügyi Vezető minden erejükkel 
azon dolgoznak, hogy megfeleljünk az új Minőségi Szabványokban meghatározott összes kritériumnak. 

Kövesdy Éva 
Alelnök 
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Hello. My name is Linda Mitchener and I’m the Quality and Care Manager at Arpad Aged Care. 

Thank you for the opportunity to be part of the exceptional team here at Arpad. I have felt very welcomed 

and supported since my commencement in December. 

I have worked previously in a variety of settings including acute general/surgical wards,  district/

community nursing and, of course, aged care. My passion for people and wanting to help our older 

members of the community continue to live fulfilled and happy lives has seen my recent return to aged 

care.  

My role is to assist in the provision of high quality care and services to support and meet the individual 

needs of residents, families and staff of Arpad. This involves, but is not limited to, risk and incident       

management, education and training, achieving accreditation through regulatory compliance and meeting 

government legislation, promotion of a safe and inclusive culture, focus on continuous improvement and 

encompassing a person-centered approach. I believe my main strength is that I genuinely care for all, and 

will advocate for all, in an endeavor for everyone to feel respected, valued and supported. 

 

My position involves submitting national quality indicator (NQI) data to the government. This is mandatory 

for all commonwealth subsidized residential aged care providers and involves collection of data every 3 

months across five quality indicators of pressure injuries, restrictive practices, unplanned weight loss, falls 

and major injury and medication management. This data is used as an evidence base to improve the    

quality of services provided to aged care recipients.  

 

I look forward to continuing to getting to know our residents and families further. 

 

Please never hesitate to contact me if you wish to discuss any matter. 

 

 

Linda Mitchener 

Quality and Care Manager 
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AUSZTRÁLIA NAP 

A Duna részleg lakói az Ausztrália Napot 

egy kvízzel egybekötött beszélgetéssel 

ünnepelték, mely során felelevenítették az 

országba érkezésük emlékeit. A 

beszélgetést követően igazi ausztrál 

csemégét sausage roll-t fogyasztottak, 

melyet sörrel öblítettek le. 

KÉZMŰVES FOGLALKOZÁSOK 

A kézműves foglalkozások népszerűek lakóink 

körében, melyek során levendula 

felhasználásával illatzsákocskákat, farsangi 

díszeket és álarcokat, Valentin napi és március 

15-i dekorációkat készítettünk. 
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UTAZÁS A FOTELBÓL 

Az Utazás a fotelból programsorozatunk keretében Balira látogattunk el, valamint 

Kövesdy Éva és Kövesdy András Hegyek, völgyek, gyönyörű tájak – Európa 2015 című 

útibeszámolóját tekinthettük meg. 

TESTMOZGÁS 

Lakóink reggelente közös tornaórákon vehetnek részt. Az utóbbi idők egyik legnagyobb 

kedvence a teke. Lakóink házibajnokságokat tartanak, melynek eredményei a faliújságon 

tekinthetőek meg. 
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VALENTIN NAP 

Idén a Valentin napot egy különleges fotózással tettük különlegessé, ahol lakóink 

egy erre az alkalomra kialakított háttér előtt fotózkodhattak. 

MÁRCIUS 8. NŐNAP 

Március 8-án a Nemzetközi Nőnap alkalmából az Otthon hölgy lakóit ünnepeltük és 

leptük meg egy kis édességgel. 
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A farsangi mulatság február 25-én délután 

került megrendezésre. Lakóink jelmezekbe, 

egyesek saját készítésű karneváli maszk 

mögé bújtak. Az idei műsort a hagyományos 

zene, tánc, jóhangulat mellett tombolával 

színesítettük, és minden lakónk 

nyereménnyel térhetett haza. Ezúton is 

szeretnénk megköszönni mindazoknak, akik 

adományokkal támogatták a tombolát. 
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MÁRCIUS 15-I  

MEGEMLÉKEZÉS 
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Megérkezett az ősz, közeledik a tél, az évszakok 

változásával konyhánk étlapja is változik és megújul. 

Az Árpád Otthonban szezonálisan változtatjuk a 

menüt, így van téli, nyári és őszi menü. A menü 

változtatásának több oka is van, így többek között, 

hogy más ételeket kívánunk és szeretünk fogyasztani 

nyáron és másokat a hűvösebb hónapokban. A 

változtatás másik oka, hogy többnyire szezonális 

alapanyagokat használunk, így ételeinket is az 

idényhez igazítjuk. A tél és az ősz jellegzetes 

alapanyagai például a káposzta (savanyú is), karfiol, 

brokkoli, tök, alma, téli körte, szőlő, szilva. 

Étlapunkat új ételek bevezetésével is gazdagítjuk, mint 

például az alföldi gombócleves, csángó gulyásleves, 

sült malac, kijevi csirke, az édességek közül 

vargabéles, máglyarakás, stíriai metélt, de 

természetesen az abszolút kedvencek is maradnak, 

mint a kocsonya, töltött káposzta, csirkepörkölt 

nokedlivel, rántott hús, húsleves vagy a nemzetközi 

konyha klasszikusai a bolognai spaghetti, pizza, 

quiche, strapacska. 
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MINDEN KEDVES 

OLVASÓNKNAK 

KELLEMES HÚSVÉTI 

ÜNNEPEKET KÍVÁNUNK! 

 

A KÉZIMUNKA 

CSOPORT 

FOLYAMATOSAN 

MUNKÁLKODIK ÉS 

SZEBBNÉL SZEBB 

ALKOTÁSOKKAL 

LEPNEK MEG MINKET. 

ÍME A LAKÓINK ÁLTAL 

KÉSZÍTETT GYÖNYÖRŰ 

HÚSVÉTI KÉPESLAPOK. 
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SZÜLETÉSNAPOSAINK 

Január hónapban: Zónai Rozália, Dvornic Vera, Búcsúházy Irén 

 

Február hónapban: Sabo Marija, Teleky Ilona 

 

Március hónapban: Cselko Mária, Chmil Ilona, Molnár Anna,  

Battyanyi László, Beretvás Katalin, Szabó Ilona, Fekete Lenke 

 

 

 

 

Legyen önkéntes segítőnk és hozzon pozitív változást lakóink mindennapjaiba. Csatlakozzon 

csodálatos önkéntes csapatunkhoz. Az Ön ideje és társasága felbecsülhetetlen értékű 

ajándék az idős emberek számára. 

 

Az Árpád Otthon várja azokat a vállalkozó szellemű, időseket tisztelő és szerető 

önkénteseknek a jelentkezését, akik szívesen vállalják, hogy szabadidejükben beszélgetnek, 

felolvasnak, társasjátékot játszanak, kertészkednek vagy segítik egyedülálló lakóink orvoshoz 

vagy vizsgálatra szállítását. 

 

Várjuk jelentkezésüket a (03) 9801 0855 telefonszámon, vagy emailben: 

reception@arpadagedcare.com.au   

 

Előre is köszönjük támogatásukat. 

 

mailto:arpad@arpadagedcare.com.au
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Sok szeretettel köszöntjük az Árpád Otthon új dolgozóit: 

A dolgozói listát 2022. 2. negyedéves számunkban fogjuk közölni. 

 

 

Lakók gyűlései  

2022. január 13., 2022. február 10., 2022. március 17. 

Tájékoztatjuk olvasóinkat, hogy intézményünk honlapja az alábbi linken érhető el: 

www.arpadagedcare.com.au  

Facebook elérhetőségünk: Árpád Aged Care 
Kiadja: Árpád Aged Care Facility, Melbourne     
Levélcím: 9 Garrisson Grove, Wantirna VIC 3152     
Telefon: (03) 9801 0855 
Email cím: reception@arpadagedcare.com.au 

 

 

Halottaink 

Mély fájdalommal búcsúzunk azoktól, akik  

elhagytak minket Isten akararából. 

 

Varga Róza 

Hidas Imre 

Hajdu Katalin 

Fekete Mary 

 

Megfáradt testük nyugodjon békében. 

Emléküket örökké szívünkben őrizzük. 

http://www.arpadagedcare.com.au
mailto:arpad@arpadagedcare.com.au

