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ARPAD BIZOTTSAGI HiREK

Az idei év els6 gylilését februdr 5-én tartottuk, mely a Tervezési Nap volt. Mig a Bizottsag a 2021-es
évhez hasonld Tervezési Napot szeretett volna, a Covid-19 miatt egy rovidebb gyllés mellett
dontottink. A féorumot Silly Rita elndok vezette, ahol tobbek kozott a kovetkezd témdk keriltek
megyvitatasra: jov6beli tervek, kovetendé iranyvonalak, valamint mindennapi kérdések, koztiik a
személyzeti ligyek.

Az albizottsagok tovabbra is rendszeresen lléseznek, az éves napirend kialakitasra kerilt. A kovetkez6
albizottsagok alakultak:

. Pénzligyi, kockazati és ellen6rzési albizottsag tagjai: Patrick Nolan (figgetlen elndk),
Mary-Anne Carmody, Juricskay Judith, Simé Eva, Siilly Rita
. MinGséglgyi és klinikai albizottsag tagjai: Janka Christina (elndk), Jennifer Cole, Jandé Gabor,

Juricskay Judith, Martonhelyi Erika

. Kormanyzati albizottsag tagjai: Silly Rita (elndk), Mary-Anne Carmody, Kévesdy Eva

. Public Relations munkacsoport tagjai: Kévesdy Eva, Mary-Anne Carmody, Janka Christina,
Kollar Zsuzsanna

A 2022-es év szamos kihivast tartogat az Arpad Otthon szamara, melyek kozil az egyik legfontosabb az
akkreditacié megujitasa az év végén. Mind a Menedzser mind a Mindségligyi Vezeté minden erejiikkel
azon dolgoznak, hogy megfeleljlink az Uj Min&ségi Szabvanyokban meghatdrozott dsszes kritériumnak.

Kovesdy Eva
Alelndk

REPORT FROM THE COMMITTEE

The year started with our first meeting on 5 February which was the Planning Day. Whilst originally the
committee wanted a planning day similar to 2021, it was decided, once again due to COVID-19 that a shorter,
meeting would be organised. Rita Sully, President led the forum where we talked about future plans,
directions Arpad needs to take as well as day-to-day issues including staffing matters.

The sub-committees will continue to meet regularly and set their agendas for the year. The main committee
has established the following sub-committees:

Finance, Risk and Audit sub-committee members: Patrick Nolan (independent chair), Mary-Anne
Carmody, Judith Juricskay, Eva Simo, Rita Sully

Quality and Clinical Governance sub-committee members: Christina Janka (chair), Jennifer Cole, Gabriel
Jando, Judith Juricskay, Erika Martonhelyi

Governance sub-committee members: Rita Sully (chair), Mary-Anne Carmody, Eva Kovesdy

Public Relations working-group members: Eva Kovesdy, Mary-Anne Carmody, Christina Janka and
Zsuzsanna Kollar

2022 holds many challenges to Arpad, one important one is the re-Accreditation later in the year. Both the
Manager and the Quality Manager will be working very hard to ensure we meet all criteria set out in the
Quality Standards.

Eva Kovesdy
Vice-President
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MESSAGE FROM THE QUALITY AND
CLINICAL MANAGER

Hello. My name is Linda Mitchener and I’'m the Quality and Care Manager at Arpad Aged Care.

Thank you for the opportunity to be part of the exceptional team here at Arpad. | have felt very welcomed

and supported since my commencement in December.

| have worked previously in a variety of settings including acute general/surgical wards, district/
community nursing and, of course, aged care. My passion for people and wanting to help our older
members of the community continue to live fulfilled and happy lives has seen my recent return to aged

care.

My role is to assist in the provision of high quality care and services to support and meet the individual
needs of residents, families and staff of Arpad. This involves, but is not limited to, risk and incident
management, education and training, achieving accreditation through regulatory compliance and meeting
government legislation, promotion of a safe and inclusive culture, focus on continuous improvement and
encompassing a person-centered approach. | believe my main strength is that | genuinely care for all, and

will advocate for all, in an endeavor for everyone to feel respected, valued and supported.

My position involves submitting national quality indicator (NQI) data to the government. This is mandatory
for all commonwealth subsidized residential aged care providers and involves collection of data every 3
months across five quality indicators of pressure injuries, restrictive practices, unplanned weight loss, falls
and major injury and medication management. This data is used as an evidence base to improve the

quality of services provided to aged care recipients.

| look forward to continuing to getting to know our residents and families further.

Please never hesitate to contact me if you wish to discuss any matter.

Linda Mitchener

Quality and Care Manager
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LIFESTYLE HIREK

AUSZTRALIA NAP

A Duna részleg lakdi az Ausztralia Napot
egy kvizzel egybekotott beszélgetéssel
Unnepelték, mely sordn felelevenitették az
orszagba érkezésik emlékeit. A
beszélgetést kovetSen igazi ausztral
csemégét sausage roll-t fogyasztottak,
melyet sorrel dblitettek le.

KEZMUVES FOGLALKOZASOK

A kézmdves foglalkozasok népszerliek lakdink
kdrében, melyek soran levendula
felhasznalasaval illatzsakocskakat, farsangi
diszeket és dlarcokat, Valentin napi és marcius
15-i dekoracidkat készitettlink.
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UTAZAS A FOTELBOL

Az Utazas a fotelbdl programsorozatunk keretében Balira latogattunk el, valamint
Kévesdy Eva és Kdvesdy Andras Hegyek, volgyek, gydnyor( tajak — Eurdpa 2015 cimi
utibeszamoldjat tekinthettliik meg.

TESTMOZGAS

Lakdink reggelente koz6s tornadrakon vehetnek részt. Az utdbbi id6k egyik legnagyobb
kedvence a teke. Lakdink hazibajnoksagokat tartanak, melynek eredményei a falidjsagon
tekinthet6ek meg.
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2022. 1. negyedév januar, februdar, marcius

PVPPPVPPPIPIPIPIIPIIPIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIPIVIVIIVIIIVIIVYIVYIPIVYIPVYIYY

VALENTIN NAP

Idén a Valentin napot egy kiilonleges fotdzassal tettlik killonlegessé, ahol lakdink
egy erre az alkalomra kialakitott hattér el6tt fotdzkodhattak.
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MARCIUS 8. NONAP

Marcius 8-an a Nemzetkozi N6nap alkalmabdl az Otthon holgy lakoéit linnepeltiik és
leptik meg egy kis édességgel.
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A farsangi mulatsag februar 25-én délutan
kerllt megrendezésre. Lakdink jelmezekbe,
egyesek sajat készitésd karnevali maszk
mogé bujtak. Az idei m(sort a hagyomanyos
zene, tanc, johangulat mellett tombolaval
szinesitettik, és minden lakdnk
nyereménnyel térhetett haza. Ezuton s
szeretnénk megkdszonni mindazoknak, akik
adomanyokkal tamogattak a tombolat.
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MARCIUS 15-1
MEGEMLEKEZES




Beszélgetés

Svak Laszl6val
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Megérkezett az 6sz, kozeledik a tél, az évszakok
valtozasaval konyhdnk étlapja is valtozik és meguijul.
Az Arpad Otthonban szezondlisan valtoztatjuk a
menut, igy van téli, nyari és 6szi meni. A menu
valtoztatdsanak tobb oka is van, igy tobbek kozott,
hogy mads ételeket kivanunk és szeretlink fogyasztani
nyaron és masokat a hlivosebb hdnapokban. A
valtoztatds masik oka, hogy tobbnyire szezonalis
alapanyagokat haszndlunk, igy ételeinket is az
idényhez igazitjuk. A tél és az O6sz jellegzetes
alapanyagai példaul a kdposzta (savanyu is), karfiol,
brokkoli, tok, alma, téli korte, sz6l16, szilva.

Etlapunkat Uj ételek bevezetésével is gazdagitjuk, mint
példdul az alfoldi gombdcleves, csangd gulydsleves,
silt malac, kijevi csirke, az édességek kozil
vargabéles,  maglyarakds, stiriai metélt, de
természetesen az abszolut kedvencek is maradnak,
mint a kocsonya, toltott kdposzta, csirkeporkolt
nokedlivel, rantott hus, husleves vagy a nemzetkozi
konyha klasszikusai a bolognai spaghetti, pizza,
quiche, strapacska.
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FOLYAMATOSAN
MUNKALKODIK ES

LEPNEK MEG MINKET.
iME A LAKOINK ALTAL

MINDEN KEDVES
OLVASONKNAK
KELLEMES HUSVETI
JWNNEPEKET KIVANUNK!
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Januar hénapban: Zénai Rozalia, Dvornic Vera, Bucsuhazy Irén

Februar hdnapban: Sabo Marija, Teleky llona

Marcius hénapban: ria, Chmil llona, Molnar Anna,

Battyanyi Laszlo, Bere , Szabo llona, Fekete Lenke

Onlséntes segbhet lerestinld

Legyen dnkéntes segiténk és hozzon pozitiv valtozast lakéink mindennapjaiba. Csatlakozzon
csodalatos Onkéntes csapatunkhoz. Az On ideje és tarsasaga felbecsiilhetetlen értékii
ajandék az id6és emberek szamara.

Az Arpad Otthon vérja azokat a vallalkozd szellemd, idSseket tisztels és szeretd
onkénteseknek a jelentkezését, akik szivesen vallaljak, hogy szabadidejliikben beszélgetnek,
felolvasnak, tarsasjatékot jatszanak, kertészkednek vagy segitik egyedilallé lakéink orvoshoz
vagy vizsgalatra szallitasat.

Varjuk jelentkezésiket a (03) 9801 0855 telefonszamon, vagy emailben:
reception@arpadagedcare.com.au

ElGre is koszonjik tdmogatasukat.

ARPAD HIRADO



mailto:arpad@arpadagedcare.com.au

2022. 1. negyedév januar, februar, marcius

Sok szeretettel koszontjiik az Arpad Otthon Uj dolgozéit:

A dolgozéi listat 2022. 2. negyedéves szamunkban fogjuk kdzolni.

Lakok gyllesei

2022. janudr 13., 2022. februar 10., 2022. marcius 17.

Halottaink
Mély fajdalommal bucsuzunk azoktdl, akik

elhagytak minket Isten akararabdl.

Varga Réza
Hidas Imre
Hajdu Katalin
Fekete Mary

Megfaradt testik nyugodjon békében.

Emlékiiket 6rokké sziviinkben Grizzik.

Tajékoztatjuk olvasdinkat, hogy intézménylink honlapja az aldbbi linken érheté el:

www.arpadagedcare.com.au

Facebook elérhetéségiink: Arpad Aged Care
Kiadja: Arpad Aged Care Facility, Melbourne
Levélcim: 9 Garrisson Grove, Wantirna VIC 3152
Telefon: (03) 9801 0855

Email cim: reception@arpadagedcare.com.au
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