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ARPAD BIZOTTSAGI HiREK

2021. egy Ujabb kihivasokkal teli év volt az Otthon szamara. Korabban azt reméltiik, hogy kénnyebb id6szak
kovetkezik és a vildgjarvany véget ér. Sajnos nem igy tortént. A Covid miatti korlatozasok tovabb
folytatodtak, melyek mind lakdinkat, mind dolgozdinkat érintették. Azonban az élet lassan-lassan kezd
visszatérni a normalis kerékvagdsba. A csalddtagok és a latogatdk uUjra bejohetnek az intézménybe, mely
Oridsi valtozast jelent lakéink mentdlis egészsége szempontjabdl. A lakék szobajaban torténé latogatdst
részesitjik el6nyben, de egy az idGjards szempontjabdl is kellemes napon a kertben is taldlkozhatnak a
latogatdk szeretteikkel.

Az idei évben Eves Rendes Kozgy(lésiinket november 6-an szombaton ZOOM-on tartottuk. Tudjuk, hogy
gylilések ezen formdja nem idedlis, de nem volt mas valasztasunk. A kdzgy(lést Silly Rita ElIn6k nyitotta
meg és lUdvozolte a megjelenteket. Beszamoldjaban Osszefoglalta az év tevékenységeit, a nehézségeket és
kihivasokat, melyekkel az Arpad szembenézett. A pénziigyi beszdmolét Benedek llona Pénztaros
prezentalta. Az albizottsdgok szintén beszamoltak éves tevékenységikrél és az altaluk elért
eredményekrdl. Elhangzott a “Public Relations” munkacsoport beszamoldja is, kiemelve a honlap
frissitését. A menedzser beszamoldjat Felkel Martina Ideiglenes Intézményvezet6 prezentalta. Az idén
egyik bizottsagi tagunktdl, Benedek llonatdl bucsuztunk el. llona tébb, mint 10 éven keresztiil vett részt az
Arpad Otthon életében, ez id6 alatt kiilénbdz6 pozicidkat toltdtt be. Kivanunk llondnak tovabbi sok sikert.
Martonhelyi Erikat Uj bizottsdgi tagunkat koszontottik. Erika 17 éve dolgozik, mint névér, jelenleg a
Monash Health-nél all alkalmazasban.

Rita Silly Eva Kdvesdy Mary-Anne Carmody £va Simé

President Vice President Secretary Treasurer

Jennifer Cole Christina Janka Gabor Jandé Judith Juricskay Erika Martonhelyi
Committee member Committee member Committee member Committee member Committee member

Szeretnék koszonetet mondani a bizottsag tagjainak, akik szeptember 6ta segitették az adminisztracids és
recepcidés munkakat, kozrem(ikodtek a pénziigyi teriileten annak érdekében, hogy ez az atmeneti id6szak
minél kevésbé érintse lakdinkat és munkatarsainkat.

A bizottsdg szamara a 2022-es év 2021-hez hasonldan egy Tervezési Nappal fog indulni. Ez lehet&séget ad
szamunkra, hogy megtervezziik céljainkat és azokat a tevékenységeket, amiket szeretnénk megvaldsitani.
Reméljiik, hogy a Covid korlatozasok enyhilésével a tavaly kitlizott célok egy része megvaldsulhat és
lehetdséglink lesz Ujragondolni azokat a felujitdsokat és bdévitéseket, amiket az elmult 2 évben fel kellett
fliggeszteni.

Kovesdy Eva/Alelndk
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REPORT FROM THE COMMITTEE

2021 has been another challenging year for our facility. Last year we were hoping for an easier year with the
pandemic being over. That wasn’t the case. The Covid restrictions continued and ultimately affected both
residents and staff. However, life is getting slowly back to normal. Families and visitors are welcomed back
to the facility which has made a huge difference to the mental well-being of the residents. Visits taking place
in the rooms is preferred, but on a nice day residents and visitors can sit outside in the garden area.

This year’s AGM was held on Saturday 6 November via ZOOM. Whilst we understand that these meetings on
ZOOM are not ideal, we didn’t have a choice. The meeting was opened by Rita Sully President and
welcomed members who made the time to attend. Her report summarised the year’s activities, difficulties
and challenges faced by Arpad. The financial report was presented by llona Benedek Treasurer. The various
sub-committees also presented a summary of their work and achievements during the year. The Public
Relations working group also presented a summary of their projects emphasizing the update of the website.
Martina Felkel, interim manager, presented the Manager’s report. This year we farewelled one committee
member, llona Benedek. llona has been involved with Arpad for over 10 years, taking on various roles during
those times. We wish llona well in her future endeavours. We welcomed Erika Martonhelyi as a new
committee member. Erika is a nurse with 17 years’ experience, currently working at Monash Health.

Rita Silly £va Kovesdy ; —a ‘
President Vice President gty As::l:::r: t'r\::a?u'::?

Jennifer Cole Christina Janka Gabor Jandé Judith Juricskay Erika Martonhelyi
b C b C b C b

Committee member C

| would like to acknowledge the committee who have worked many days at Arpad since September,
assisting the Administration staff, which included in reception, and finance to ensure that during the
transition period the staff and residents would be minimally affected.

2022 will commence with a Planning Day for the Committee, similar to 2021. It is an opportunity set a clear
agenda for the work that the committee would like to pursue and the goals to achieve. We are hoping that
some of the goals we set last year can be achieved as COVID restrictions ease and we can revisit some of the
renovations, expansions that have been put on hold in the past 2 years.

Eva Kovesdy/Vice-president
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MESSAGE FROM THE MANAGER

The Arpad was just about to settle into some normality again after a challenging last quarter of 2021, but the
pandemic did not allow for a break.

We had a very unsettling start of the new year with Covid spreading like wildfire through our communities.
Unfortunately, we were not excluded from Covid infections of our residents and staff at the Arpad. We had
outbreaks and lockdowns, staff shortages and delivery delays.

However, the spirit in the Arpad remained high. Our residents thankfully only experienced mild symptoms, if
any, and were exceptionally patient and accepting of isolation and other rules that applied during outbreak.
The community at the Arpad helped each other, regardless of someone’s role or status and it was wonderful
to see that a crisis can bring out the best in people.

Let me use this format to thank all of you for the support, kindness, understanding and helping hands over
the last weeks. Thank you for the overwhelming support and encouragement we have received from the
relatives and representatives via emails and verbally.

The residents are to be commended for being so wonderful and understanding, for participating in the
recurrent testing rounds and for supporting the staff and each other. A special thanks as well to our
residents who helped with dining room set ups and changes, who facilitated Bingo sessions and for keeping a
smile on their face at all times.

And a huge “Well done” to our amazing team. Working, what seemed to be endless hours, in Tier 3 PPE
without loosing the focus on residents’ wellbeing and safety is not done easily. And also thank you for
looking out for each other and checking on each other’s mental and physical wellbeing. Great job.

Martina Felkel/Interim Manager

LIFESTYLE MREK

Scully Emé&kével a Lifestyle csoport munkatdrsaval beszélgettem a csoport tevékenységérél, feladatairdl és
arrél, hogy milyen programokat nyajtanak lakéinknak.

Emdke, aki kozel 5 éve dolgozik ebben a munkakoérben elmondta, hogy jelenleg 3 tagja van a csapatnak, de
egyuttm(kodnek onkéntesekkel, a csalddokkal és a hozzatartozdkkal és természetesen a lakdkkal annak
érdekében, hogy olyan szabadid&s és életmdd programot biztositsanak, amely javitja lakdink életminGségét
és igazodik az igényeikhez.

A csoport feladatai kozé tartozik tobbek kozott a kiilénbdz6 programok megtervezés, lebonyolitdsa, lakdink
rovid élettorténetének dokumentalasa, gondozasi tervek elkészitése.

A Lifestyle csoport tagjai kozott a feladatok elosztasa ugy torténik, hogy mindenkinek lehet6sége van arra,
hogy olyan feladatokat valasszon amiben magabiztosnak és felkésziilnek érzi magat és természetesen a
folyamatos fejl6désre, Uj készségek elsajatitdsara is lehetdséglik van.

A programok valtozatosak, amelyek k6zott mindenki megtaldlhatja azt, ami szdmara a legmegfelel6bb. Az
intézmény tobbek kozott az aldbbi programokat nyujta a lakéknak: szék- és rudtorna, memoria- és
szojatékok, kozos éneklés, kézmlives foglalkozasok, luftbalon és labdajaték, tarsas- és kartyajatékok, sakk,
el6adasok kilonb6z6 témakban, kézmasszirozas, kirandulasok, vasarldas a kozeli bevasarlékdzpontban,
hagyomanyos (nnepek megtartasa, bingo, olvasécsoport, beszélgetés a Lifestyle csoport tagjaival. A
felsoroldsbdl lathatjuk, hogy gazdag a kinalat, viszont Em&ke elmonddsa szerint a bingo, a torna és a

szbjatékok 6rvendenek a legnagyobb népszer(iségnek. ARPAD HIRADO



Lakdink a Lifestyle csoport
vezetésével rendszeresen
virtudlis  utazasokon vesznek
részt. Igy tobbek kozott egyitt
l[atogattak meg Olaszorszagot,
Japant, Svajcot és most legutébb
Gorogorszagot. Az utazasok
alkalmaval felfedezik az orszag
jellegzetességeit, kulturdjat. A
programot tovabb szinesiti, hogy
lakdink az el6adasok végén
megkostolhatjak az orszag
sajatos ételeit. gy
Olaszorszagban pizza, Japanban
sushi, Svajcban sajt fondue és
csokoladé, Gorogorszagban feta
sajt és olivabogyé kerilt az
kerllt az asztalra.

erfiik meg, és fedezziik fel
qyiitt ezt a Kiilonleges dzsiai
~ orszdgot!
MindenKit meglepetéssel virunk,

Id6pont:
2024 07. 29: 14:30
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WTAZAS A FOTELBOL

Szeretettel meghivjuk eqy
Rostoléval eqybekotitt

olaszorszdgi Rorutazdsra.

Id8pont:

2021. 07. 15. 14:30 i
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Racz Judit a magyarorszagi Szentesen sziletett 1940-ben. 1957-ben emigralt Ausztralidba, miutdn a
szovjet hadsereg vérbe folytotta az 1956-os forradalmat. Melbourne-ben végezte tanulmanyait,
el6szor Camberwell-ben a Siena Convent-ben tanult, majd a Melbournei-i Egyetemen (University of
Melbourne) szerzett diplomat fizikdbdl. Férjhez ment, 3 lanya sziletett. 25 éven keresztil tanitott
kozépiskoldkban, munka mellett hobbibdl kezdett festeni. 1990-ben abbahagyta a tanitast és ezutdn
kezdett el hivatasszerlen foglalkozni a festészettel. Tobb csoportos és 6nalld kiallitasa is volt az évek
soran.

A Covid-19 miatti lezdrdsok alatt ismerkedett meg a “folyékony festészet” technikajaval. Ez az
absztrakt technika merében kiilonbozik kordbbi figurativ stilusatol.

Judit privat megrendelésre is dolgozik, a megrendeld igényeinek megfelel6 stilusban, méretben és
szinhatdsban vallalja a festmények elkészitését.

Az Arpad-ban kidllitott alkotdsok megvéasarolhatéak, melynek teljes bevételét az alkotd az Otthon
javara ajanlja fel, melyet ezUton is szeretnénk megkdszonni.

ARPAD HIRADO
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OKTOBER ~ MEGEMLEKEZES

1956-0s forradalom

Megemlékezés

Torténelmi visszatekintés képekben (part 1)
Pintér Béla: 56 él (video klip)
1956 irodalmi 6réksége — versek lakéink el6adasaban
lllyés Gyula: Egy mondat a zsarnoksagrél
’56-0s gyerekek nemzedéke — visszaemlékezések (part 2)
Himnusz

Jatsszunk nyugodtan — dokumentumfilm (Puskds Ferenc és 1956)
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Oktéber 29-én
Oktoberfest-et, a hagyomanyoknak

Unnepeltik az

megfelel6en természetesen sorrel és
sos pereccel. Ez a délutan remek
lehet8séget kinalt arra, hogy a Duna
és a Tisza részleg lakdi egy kellemes,
zenés délutant tolthessenek egyitt.

Boldog sziletésnapot Arpéd Otthon

November 26-dn pezsgbvel, siiteménnyel és éneRkel iinnepeltiik az
Arpdd Otthon 27. sziiletésnapjit

ARPAD HIRADO
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KARACSONY. 2021
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Oktober hénapban: Sidji Sylvester, Olasz Erzsébet, Miklés Ida,

Szecsddi Laszld, Horvath Magdolna, Sidji Margaret

z

November honapban: Pal a, Kovacs Edith, Rusko Vera,

Fazakas Sandor

December hdnapban: Ba arles, Farkas Joseph, Siilly Etelka,

Kokas Julianna

Szeretettel koszontjlk uj lakdinkat, érezzék jol magukat az
Arpad Otthonban:
Miller Sandor
Bartha Péter
Banhelyi Charles

-

Onlséntes segbhet lerestinld

Legyen onkéntes segiténk és hozzon pozitiv valtozast lakéink mindennapjaiba. Csatlakozzon csodalatos
onkéntes csapatunkhoz. Az On ideje és tarsasaga felbecsiilhetetlen érték(i ajandék az id6s emberek

szamara.

Az Arpad Otthon varja azokat a vdllalkozé szellemdi, idSseket tisztel6 és szereté onkénteseknek a
jelentkezését, akik szivesen vallaljak, hogy szabadidejiikben beszélgetnek, felolvasnak, tarsasjatékot
jatszanak, kertészkednek vagy segitik egyediilallé lakéink orvoshoz vagy vizsgdlatra szallitasat.

Varjuk jelentkezésiiket a (03) 9801 0855 telefonszamon, vagy emailben: arpad @arpadagedcare.com.au

ElGre is koszonjik tamogatasukat.

ARPAD HIRADO
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Sok szeretettel koszontjiik az Arpad Otthon Uj dolgozéit:

Biikk6sdi Eszter Maria: apolé
Szaka Szilvia: adminisztrator
Puneet Banga: n6vér
Tarjan lldikd: Lifestyle munkatars
Marryann Garana: apolo
Leezhel Kerby: apolo

Linda Mitchener: MinGségiigyi vezetd

ILakc’)k gy(ilései

2021. oktdber 14., 2021. november 11., 2021. december 9.

Halottaink
\_' '—h Mély fajdalommal bucsidzunk azoktdl, akik

elhagytak minket Isten akararabdl.

Lo Peller Zoltan
Namestovski Janos
Temesi Helen
Kovdcs Anna
Csuk Julia

Banhidi Veronika

Megfaradt testiik nyugodjon békében.

Emlékiiket 6rokké sziviinkben Grizziik.

Tdajékoztatjuk olvasdinkat, hogy intézménylink honlapja az alabbi linken érhet6 el:
www.arpadagedcare.com.au

Facebook elérhetdségiink: Arpad Aged Care
Kiadja: Arpad Aged Care Facility, Melbourne
Levélcim: 9 Garrisson Grove, Wantirna VIC 3152
Telefon: (03) 9801 0855

Email cim: reception@arpadagedcare.com.au
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