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ARPAD BIZOTTSAGI HiREK

2021-ben lapunknak ez a masodik szama és a COVID-19-el kapcsolatos helyzet ugyanolyan, mint 2020-
ban, az Arpad ismét le van zirva, melynek kdvetkezményeképpen dolgozdink napi feladatai ismét
megnovekedtek. Lakdink kiilondsebb megrazkédtatas nélkil, rugalmasan fogadtak az Ujabb lezarast.
Haldas koszonet Helldnak és a dolgozéknak az odaadd és kemény munkajukért, mellyel 6vjak
mindannyiunk biztonsagat.

Stratégiai terviink — melynek kialakitdsaba a Bizottsag nagy energiat fektetett — négy kilonbo6z6 féorumon
kerlilt bemutatasra. Az elsé aprilis 6-an volt, ahol Siilly Rita és jomagam mutattuk be a tervet lakdinknak,
melyet pozitivan fogadtak és sok kérdést tettek fel. Aprilis 13-an Siilly Rita, Jandé Gabor, Janka Christina
és én, egy dolgozdi értekezlet keretében prezentaltuk a tervet, majd ugyanaznap este a hozzatartozdkkal
és képviselkkel egy online féorumon vettiink részt. Aprilis 23-an a Bizottsag Nyilt Informacids Estet tartott
a Magyar Kozpont Ifjusagi Termében, ahol Silly Rita mutatta be a stratégiai tervet. Nagy orominkre
szolgalt, hogy vendégeink kozott kdszonthettiik a Litvan Id6sek Otthonanak bizottsagi tagjait, akik nagy
érdekl6déssel hallgattak az elG6adast. A Bizottsag tovabba Ugy hatdrozott, hogy a 3 éves stratégiai terv
fontossdga miatt, Uj - Stratégiai Manager - munkakor keril kialakitasra, az Uj pozicid junius végéig
betoltésre kerdl.

Aprilis 22-én Peth6 Gyula a Magyar
Konzuldatus djonnan  kijelolt vezetd
konzulja, valamint Geiger Mihaly konzul és
Geiger Erika konzuli adminisztrator
latogattak el Otthonunkba, ahol alkalmuk j&a?
volt megismerkedni lakdinkkal és S
tdjékoztatét nydjtottak a  konzuldtus §
szerepér6l, feladatairél. A délutant egy }
kavé melletti beszélgetéssel zartuk. \

Aprilisban elkésziilt és kinyomtatasra keriilt az Arpad Otthon Eves Jelentése, mely a Bizottsag Nyilt
Informdcids Estjén debiitalt. Halasak vagyunk Mariczky Balazsnak és Kollar Zsuzsannanak az Eves Jelentés
elkészitésében valo kozremiikddésért és munkaért.

A Bizottsag lényegesnek taldlja a kapcsolattartds erdsitését a Szent Erzsébet Otthonnal, amely egy
Sydney-ben taldlhaté magyar idések otthona. Mdjus 25-én a két bizottsag informalis on-line gydlést
tartott, mely lehet6séget nyujtott egymas megismerésére és eszmecserére. A résztvev6k nagyon
hasznosnak talaltak a taldlkozdt, fontosnak érezziik, hogy tanuljunk egymdstél, igy a kozeljovében djabb
taldlkozéra kerdl sor.

Stratégiai terviink részeként az eszkoz- és pénziigyi gazdalkodas kiemelked6 helyet foglal el. A majusi
bizottsagi lilésen két vendégel6add tartott prezentaciot a fent emlitett témakrél. Ozsvath Raphael az
eszkozgazdalkodasi terv fontossagardl, Patrick Nolan a befektetési stratégiakrol beszélt. Mindkét elGadas
nagyon sok hasznos informaciot tartalmazott.

A lezarasok és a gyllések helyszinének bizonytalansagai ellenére az albizottsdgok aktivan dolgoznak,
rendszeresen Uléseznek, biztositva ezzel, hogy a kovetelményeknek megfeleljiink és terveink
megvaldsuljanak.

Kovesdy Eva/Alelndk

ARPAD HIRADO



2021. 2. negyedév aprilis, mdjus, junius

REPORT FROM THE COMMITTEE

This is our second newsletter for 2021 and the situation regarding COVID-19 (déja vu) is still the same as in
2020, Arpad is in lock-down again. The result is that the staff’s workload has increased. The residents are taking
the lockdown in their stride, and their resilience is exceptional. A big thank you to Hella and the staff for their
dedication and hard work in keeping everyone safe.

Our Strategic Plan that the Committee had put a great effort into was presented at four different forums. The
first one was on 6 April where Rita Sully and | attended a resident’s meeting to present the committee’s plan.
The residents received the plans favourably and
asked many questions. On 13 April Rita, Gabor
Jando, Christina Janka and | attended staff
meeting and, in the evening, took part in an| |
online session with the relatives and | |
representatives. On 23 April the Committee r
hosted an Open Information Session at the
Hungarian Community Centre Youth Hall where - . ‘ 1 A\

Rita presented the Strategic Plan. We were very | 7 mMﬁW
pleased to welcome among the guests,

committee members from the Latvian Aged Care facility who were very interested in the presentation. The
Committee also decided that, because of the importance of the next 3 year’s Strategic Plan, a new position will
be created, Manager, Strategy. The position will be filled by the end of June.

On 22 April the Committee was pleased to welcome Gyula Petho, newly appointed Head of Hungarian Consular
Office and Mihaly Geiger Consul and Erika Geiger Consular Administrator to tour our home and to get to meet
with our residents and for the residents to be informed about the Consulates role. The afternoon finished with
coffee and an informal chat in the Quiet Lounge.

Arpad’s Annual Report was completed and printed in April and was launched at the Open Information Session.
Balazs Mariczky’s and Zsuzsa Kollar’s contribution and hard work are greatly appreciated.

The Committee found it important to foster contact with the other Hungarian aged care facility, the Szent
Erzsebet Aged Care Facility in Sydney. On 25 May the two committees held an informal on-line session which
gave both committees the opportunity to get to know each other and exchange ideas. It is very important that
we learn from each other and both committees found the session informative and decided that another time
will be scheduled in the near future.

As part of our Strategic Plan, asset and financial management are on the for front. At the May committee
meeting we had two guest presenters to address these two areas. Raphael Ozsvath presented the importance
of an Asset Management plan and Patrick Nolan on Investment Strategies. Both presentations were very
informative.

Despite lock-downs and uncertain meeting venues, all sub-committees have been very active, meeting
regularly, ensuring that all requirements are met and plans are actioned when appropriate.

Eva Kovesdy/Vice-president
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Hirek az Intézményvezeto6tol

Kedves Olvasok!

EzUton szeretnék megosztani Ondkkel két mindennapi miikédéssel kapcsolatos tevékenységet, melyek
Otthonunk lakoit érintik.

Az Arpad Otthon jelentkezését elfogadtak, hogy elsék kozott hasznalhassunk egy programot, amely
segitségével eredményesen sikeril fajdalmat felmérni kilonosképpen olyan lakdink esetében, akik nem
feltétlenlil tudnak azt kommunikalni dolgozéink felé. Munkatarsaink képzésen vettek részt, hogy
elsajatitsdk a program részleteit és mar hasznaljak is lakdink korében. Reményeink szerint ez is hozza fog
jarulni célunkhoz, hogy személyre szabott, magas szint( ellatast tudjunk biztositani lakdink szamara.

Egy masik program melynek részesei lehetlink az Ugy neveztett Befriendas. Ezen program keretein belll
egy magyarul beszél6 onkéntes személyesen latogatja lakdinkat akik depresszioval élnek, illetve akik
problémat vesznek észre koncentracidval, illetve emlékezd képességiikkel kapcsolatban, ami
mindennapjaikra hatassal van. Lakdink, akik jelezték, hogy érdekli ket a részvétel tébb alkalommal
taldlkoznak az dnkéntessel és beszélgetnek olyan témakrél, amelyek fontosak szamukra, illetve hobbirdl,
csaladrdl és semleges hirekrél. Reménylink az, hogy bebizonyitsuk, mennyire fontos az 6nkéntesek
latogatdasa lakdink szellemi egészségének megtartasaban.

Koszonjik folyamatos tdmogatasukat, tovabbi jé egészséget és minden jot kivanok.

Szilagyi Hella/Intézményvezetd

00

kienttes seclitolket keresini

Legyen oOnkéntes segitbnk és hozzon pozitiv valtozast lakéink mindennapjaiba.
Csatlakozzon csoddlatos ©nkéntes csapatunkhoz. Az On ideje és tarsasaga
felbecsiilhetetlen értéki ajandék az id6s emberek szamara.

Az Arpad Otthon vérja azokat a vallalkozé szellemd, id6seket tisztel§ és szeretd
onkénteseknek a jelentkezését, akik szivesen vallaljak, hogy szabadidejikben
beszélgetnek, felolvasnak, tarsasjatékot jatszanak, kertészkednek vagy segitik
egyedilallé lakéink orvoshoz vagy vizsgalatra szallitasat.

Varjuk jelentkezésiket a (03) 9801 0855 telefonszamon, vagy emailben:
arpad@arpadagedcare.com.au

El6re is koszonjik tamogatasukat.
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E B EEEEEEEEEEDR
L L e Svak Laszlé az Arpad Otthon szakécsa 5 éve f6zi lakdinknak
és munkatarsainknak a finomabbnal finomabb ételeket.
Laszlé amugy tobb, mint hdrom évtizede, pontosabban 36
éve dolgozik a szakmaban. Mikdzben sirgott-forgott a

konyhdban egy rovid interjut készitettem Vele.

Hogyan dllitigk 6ssze a meniit és milyen gyakran
vdltoztatjak?

A menl 0Osszedllitdsanal harom tényezét vesziink
figyelembe. Az elsé a lakdk kérései és kivansagai. A
masodik szempont, hogy az asztalra keril6 ételek
vitaminokban és asvanyi anyagokban gazdagok legyenek. A
harmadik tényez6 a idényhez kotott alapanyagok
hasznalata. Az Otthonban szezondlisan vdltoztatjuk a
ment, igy van téli, nyari, plussz egy 6szi meni. Mivel itt is,
mint mindenhol mdshol, vannak olyan ételek, amiket nem
mindenki szeret, igy lakdink tobbfélébdl valogathatnak a
reggelinél, az ebédnél és a vacsoranal is.

Beszélgetés
Svak Laszloval

Most, hogy itt az 6sz és kézeledik a tél, milyen ujdonsdgok keriilnek az étlapra?

Csak hogy néhanyat kiemeljek: diszndtoros, rakott krumpli igazi hazi flistolt kolbdsszal, kaposztas tészta,
szilvas gombac, hidegtdlak, kaszind tojas, sonkatekercs, zoldséges stir fry. Az Gsz és a tél gyiimodlcsei mint
példaul az alma és a téli korte valamint a déli gyimolcsok: narancs, mandarin, kivi.

Milyen alapanyagokat haszndlnak?

Mindenhez, amihez lehet friss alapanyagokat hasznalunk, de természetesen vannak olyan jarulékos
anyagok melyek idénként a fazékba keriilnek, példaul a paradicsom konzerv vagy fagyasztott zoldségek.
Szerencsére Ausztralidban is hozza lehet jutni magyar termékekhez, igy ahol lehet mi is ezeket hasznaljuk,
magyar piros paprikat, magyar tésztakat (pl. tarhonya, fodros, csiga), savanyu uborkdat, meggykonzervet,
Aranyfdcan paradicsompirét, pirosaranyat.

Mi a legnagyobb kihivds egy idések otthondban |
f6zni?
Nem is kihivdsnak mondanam, inkdbb hogy|
odaadassal, szivvel-lélekkel teszem a dolgom,
megprobalok mindenkinek a kedvében jarni és
eltaldlni az otthoni magyar izeket kilhonban.
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Az Apolok Nemzetkizi Napja
Madjus 12.

Majus 12. az Apolék Nemzetkozi
Napja, 1820-ban ezen a napon
szuletett Florence Nightingale angol
apolénd, a modern névérképzés és a
betegellatas reformjanak elinditdja.

Az Arpdd Otthonban édességekkel
és sliteményekkel koészontik meg
névéreink és apoldink daldozatos
munkajat és helytallasukat a

mindennapokban.

Thank you to all nurses and } \ A
caregivers who are working \
day and night to bring comfort
and treatment to our
Residents.

Wishing you all a verg
happy Nurse Day N

ARPAD HIRADO



2021. 2. negyedév aprilis, mdjus, junius

NEMZETI 0SSZETARTOZAS NAPIA

JUNIUS 4.

Mora Laszlo: Magyar zaszlo

Szeressiik a héfehér szint,
Szeressiik a zoldet,
Szeresslik a piros vértél
Azott magyar foldet.

Mert a piros, fehér és zold
Magyar zaszlonk szine,
Benne fénylik, benne ragyog
Dicsé multunk hire,

H&sok arany szive.

Szeressétek ezt a zaszIot,
Hiven szeressétek.
Fonjatok ra héstettekbdl
Uj koszorut, szépet!

Hadd lengje be dicséséggel
Karpat 6si ormat

Es hirdesse, hogy feltdmad
Szép Magyarorszag,

Régi Magyarorszag...

Megemlékezés az 1920-as trianoni békeszerz&dés alairasanak évforduldjan

Pelvidgk

Juhész Gyula: Csaktornya
|
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A KIRALYNO SZOLETESNARJA

Junius  17-én egy teadélutdn keretében

Unnepeltik meg Il.  Erzsébet kirdlynd
sziiletésnapjat. A kirdlyn6 életérdl tartott
el6adas utan kavé, kulonboz6 teak, valamint
frissen sutott scones kertlt az asztalra. Lakdink
egy nagyon kellemes és viddm délutant
toltottek egyutt.

Szeretettel meghivjuk
II. Erzsébet Rirdl

tiszteletére ves

PAD HIRADO




2021. 2. negyedév aprilis, majus, junius

Sok szeretettel koszontjiik az Arpad Otthon Uj dolgozéit:

Elesita Soriano Diwa: dpolé
Winthy Hsu: névér
Xiaoting Bella Wen: névér
Miralesel Virtudazo Espin: dapold
Catherine Anne Cronin: apold

Rujeko Mandala: apold

ILakék és Hozzatartozok gydlései

Ma3jus 28: Lockdown Focus Group

JUnius 7: Representative Meeting

Relatives and resident’s representatives meeting held via ZOOM on 7 June

This was the 3™ meeting via ZOOM that involving Hella and the relatives and resident’s representatives.
It was a great opportunity to receive and to give feedback to Arpad about the state of care given to the
residents, particularly during this challenging period. Obviously, there was much discussion about
COVID, the vaccination process and visitations. Because of the difficulties around COVID Hella informed
us about the difficulties around staff, the immense pressure and stress that they are working under and
what an exceptional job they were doing to minimise the anxiety and worry that the residents may
encounter in these frustrating times. | think that most participants find that these ZOOM meetings are a
very efficient way of keeping each other informed and in touch with Arpad.

Andras Kovesdy/Relative

Tdajékoztatjuk olvasdinkat, hogy intézménylink honlapja az alabbi linken érhet6 el:

www.arpadagedcare.com.au

Facebook elérhetdségiink: Arpad Aged Care
Kiadja: Arpad Aged Care Facility, Melbourne
Levélcim: 9 Garrisson Grove, Wantirna VIC 3152
Telefon: (03) 9801 0855

Email cim: arpad@arpadagedcare.com.au

ARPAD HIRADO
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Aprilis hénapban: Kapuvari Rozélia, R6nai Gyula
Majus hénapban: Cvitko Jdlia, Mausecz John, Kent Olga, Fejes Steven

Junius hénapban: Kapos\»iAImre, Szlics Jend, Kallo lleana, Molnar Aranka

\ 8

Szeretettel koszontjiik uj lakdinkat, érezzék jol magukat az

Arpad Otthonban:
Mausecz John
Sabo Marija

Fenyvesi llona

Halottaink
Mély fajdalommal bucsuzunk azoktdl, akik

elhagytak minket Isten akararabdl.

Belacic Julianna

Megfaradt testliik nyugodjon békében.

Emlékiket 6rokké sziviinkben 6rizzik.

ARPAD HIRADO
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