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ARPAD BIZOTTSAGI HIREK

A vilagjarvany jelent6sen befolydsolja az Arpad Otthon miikddését. Az intézmény jlnius 6ta le van zérva,
a csaldadok és a hozzatartozok csak korlatozott korilmények kozott ldtogathatjak a lakdkat.
Emberprébald id6szak ez mindenkinek. Dolgozdink Szildgyi Hella vezetésével mindent megtesznek azért,
hogy biztositsak lakdink fizikai és mentalis szlikségleteinek ellatasat és kielégitését.

Julius 7-én Benedek llonanak és jdmagamnak lehet6séglink volt résztvenni egy dolgozoi értekezleten, és
kifejezni az Arpad Bizottsag nevében halankat azért a rendkiviili munkaért, amit dolgozdéink végeznek
ebben a rendkivil nehéz idészakban. Minden munkatdrsunk ajandékutalvanyt és elismer6 oklevelet
vehetett at.

A nehézségek ellenére a Bizottsag folyamatosan dolgozik, kihaszndlva ezt az id6szakot a tervezésre,
szabdlyzatok megalkotdsdara, stb. A szokasos havi gy(iléseket ZOOM-on tartjuk, melynek elénye, hogy
nem kell elhagyni otthonunkat. Az albizottsagok is folyamatosan tevékenykednek, szintén a ZOOM-ot
hasznalva, mint a kommunikacié f6 formdjat. Példaul juliusban jémagam résztvettem egy ZOOM
szeminariumon, amit a Viktoriai Kozegészségligyi Egyesiilet szervezett, melynek témadja , A Bizottsag
vezet( szerepe” volt.

Munkankat tdmogatjak a Governance Evaluator tanacsaddi, akik nemcsak a Bizottsaggal, de a Manager-
rel is egyuttmikddnek olyan teriileteken, mint példdul Bizottsag és a Management feladatainak és
felelGsségi koreinek meghatdrozdsa, az albizottsagi és a szervezeti struktura kialakitasa. Ez azért fontos,
hogy a bizottsag tagjai tisztaban legyenek feladataikkal és kotelezettségeikkel, biztositva ezzel, hogy az
Arpad Otthon magas szakmai szinten és az allami koévetelményeknek megfeleléen miikodik. Tovabbi
terliletek, amelyeken dolgozunk: kockazatkezelés, stratégiai tervezés, a vezetGség munkakori leirasa,
valamint utddlas-tervezés.

A Bizottsag Makkai Marta kiils6 tanacsaddét alkalmazza, aki az id6sgondozds tendencidit kutatja a
kozosséglinkben él6 idés magyarok jov6beli igényeinek figyelembevételével. Ez a kutatds jelentdsen
hozzajarul ahhoz, hogy eldéntsiik milyen irdnyba haladjon az Arpad Otthon, példaul nagyobb igény van-
e a figgetlen unitokra vagy esetleg demencia részleg kialakitasara.

Mikdzben a legtobb KCSP 06sztondijas visszautazik Magyarorszagra, addig Kd&szegi Blanka marad,
faradhatatlanul dolgozik egyltt munkatarsainkkal, érdekes programokat szervez lakdinknak és segit
mindehol, ahol tud. Igazdn szerencsések vagyunk, hogy Blanka vellink van. Munkajat és tevékenységét
Facebook oldalunkon kévethetik nyomon.

Baranyay Ferencz pénztdros, megnovekedett munkahelyi elfoglaltsdga miatt lemondott poziciéjardl,
helyét Juricskay Judith vette at, mint pénztar helyettes.

Megkezdtiik a 2020-as Eves Rendes Kdzgy(ilés (AGM) elSkészitését, mely a jarvany helyzetétdl fliggben
a hagyomanyos személyes részvétellel, vagy mas alternativ médon keriil megrendezésre.

A Bizottsag vdrja azok jelentkezését, akik a 2021-es évben a Bizottsag tevékenységében mint tag
szeretnének résztvenni. ErdeklSdés esetén kérjik  az onéletrajz elkildését a
com@arpadagedcare.com.au email cimre, vagy tovabbi informacidkért keressenek a

0409 524454 telefonszamon.

Kovesdy Eva
PR albizottsag
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REPORT FROM THE COMMITTEE

The pandemic has greatly affected the operations of Arpad. The facility has been in lock-down since
June, with families having restricted access to the residents. It has been a testing time for everyone. All
staff under the leadership of Hella Szilagyi have put in a huge effort into looking after the residents,
ensuring their physical safety and mental wellbeing. On 7 July, llona Benedek and | had the opportunity
to attend a staff meeting to express the committee’s gratitude to the staff for the extraordinary work
they are doing during this exceedingly difficult period. Each staff member received a gift voucher and a
certificate of appreciation.

Despite all these challenges, the Committee has continued to work and use the time for planning,
formulating policies, etc. The usual monthly meetings have been on ZOOM, which had their advantage -
we did not have to leave our homes. The sub-committees have also been working hard, once again
using ZOOM as the main form of communication. For example, in July | attended a ZOOM seminar on
Governance Role of the Board run by the Victorian Healthcare Association.

We have been greatly assisted by the Governance Evaluator consultants who have been working closely
not only with the Committee but the Manager as well in such areas as establishing roles and
responsibilities for the Committee and Management, sub-committee structures and organisational
structures. This is important so that committee members can have a clear understanding of their tasks
and duties and to ensure that Arpad is professionally managed and satisfies Government requirements.
Other important areas the committee is working on are Risk Management, Strategic Planning and
committee position descriptions and succession planning.

The Committee has recruited a consultant, Marta Makkai, who is researching the trends in Aged Care
together with the future needs of the elderly Hungarians in our community. This will greatly assist the
Committee to decide in which direction Arpad should be heading, for example is the need going to be
for more independent units or perhaps a dementia ward.

Whilst most of the KCsP scholarship holders have returned to Hungary, Blanka K&szegi is staying and
working very hard with the staff, organising interesting programs and helping anywhere she is able to.
We are truly fortunate to have Blanka with us. Her projects and activities can be followed on our
Facebook page.

Ferencz Baranyai has stepped down as Treasurer due to work commitments and Judith Juricskay has
taken on the role as Acting Treasurer.

The Committee is starting to plan the2020 AGM, can we have a normal in person AGM or do we have to
organise one in a different manner, depending on the status of the pandemic.

We are also inviting Expression of Interest to join the Committee for 2021. If you are interested, please
send your CV to com@arpadagedcare.com.au or contact me on 0409 524454 for further information.

Eva Kovesdy
PR sub-committee
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Az IdGsdpoldsban Dolgozok Napja: augusztus 7.

Augusztus 7. az ldGsdpolasban Dolgozék Napja.
Ausztraliaban ezen a napon Unneplik mindazokat,
akik ebben a szektorban dolgoznak. Mig a névérek,
apolok, egészségligyi személyzet, orvosok nagyon
fontos szerepet jatszanak id&s hozzatartozdink

THANKS

apoldsdban, a dolgok egyszerlien megallnanak a s‘\ - & v
+A . , : -‘ ,
takaritok, mosodai alkalmazottak, szakacsok, FO R\
7.4 »
sof6rok, adminisztraciés munkatarsak és az (

onkéntesek segitsége nélkul.

CARING

Az idei év kezdeményezése az volt, hogy a
kozosségi médian keresztiil fejezziik ki halankat és
elismerésiinket, melyet az Arpad Otthon facebook
oldalan tettlink meg.

HEROES WQ@RK HERE

“Today’s message is for the HEROES of ARPAD Aged Care!

On behalf of myself, residents and family members of Arpad, | would like to publicly thank each and
every single staff member of the Arpad Team for their continuous hard work under extremely
challenging times over the last 7 months especially. Words cannot express how grateful we are that the
residents are looked after by such an amazing team; who turn up to work every single day with a smile
on their faces and work under such demanding circumstances to provide outstanding care and services
to the residents. Arpad employees never complain but they get on with the job - taking on extra
workloads and tasks to ensure every resident is looked after outstandingly and uniquely 24/7. We are
so proud of the team and are so thankful for their continuous dedication and endless efforts. WELL
DONE everybody!!!

Hella Szilagyi
Manager
Arpad Aged Care”
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Virtualis utazas Lengyelorszagba

Arpad-hazi Szent Kinga nyoman

A korona virus okozta helyzet miatt az id6sek nem
léphetnek ki az otthon kapujan, éppen ezért, az egyik
program keretén belll, egy virtudlis utazdsra
invitdltam &ket Lengyelorszdgba, Arpad-hazi Szent
Kinga nyoman. Egy el6adas keretében minél tébb
képpel illusztralva prébdltam, agy leirni a helyeket,
hogy a lakdék maguk elé tudjdk képzelni azokat,
mintha 6k is ott lennének. Tébben be is csuktdk a
szemiket és ugy hallgattak, de voltak, akik inkdbb a
fényképeket nézték.

Szent Kingdra a katolikus egyhaz julius 24-én
emlékezik. Kinga IV. Béla magyar kiraly lanya volt, aki
nagyban hozzajarult a mai napig is tarté lengyel-
magyar bardtsag kialakuldasdhoz. Tobb olyan lengyel
hely is a nevéhez fliz6dik, amik ma mar turisztikai
[atvanyossagok. Képzeletben az id6sekkel mi is
feliltink egy jarmlre, aminek segitségével
bejarhattuk ezeket a helyeket. ,Ellatogattunk”
Csorsztin varahoz, ahonnan gyonyor( kilatasunk nyilt
a szemkozti varra, valamint a két var kozotti tora.
Azutan egy tutajos kiranduldson vettiink részt a

kanyargds Dunajec folyé 10 kilométeres szakaszan.
,Utazasunk” fénypontja a Wieliczkai sébanyaban 100
méter mélyen fekvé Szent Kinga kapolna volt. A
kapolna 54 méter hosszi, 18 méter széles és 12
méter magas. Erdekessége még, hogy minden benne
taldlhatd szobor soébdl lett kifaragva. Miutan
kell6képpen kigyonyorkodtik magunkat tovabb
indultunk az utolsé &llomashoz, ami Oszandec
teleplilésen talalhatd. 1280-ben ezen a helyen
alapitotta meg Szent Kinga a klarissza kolostort,
valamint kicsivel tobb, mint 700 évvel késébb,
ugyanezen a helyen avatta szentté Szent Il. Janos Pal
papa Arpad-hazi Kingat.

Ez a kozel két drds ,utazas” segitett mindenkinek egy
kis id6re elfelejteni a hétkdznapi nehézségeket,
problémdkat és az id6sek felszabadultan élvezték a
,kirandulds” minden pillanatat.

K&szegi Blanka/KCSP 6sztondijas
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A valtozas elsd tétele

Az élet tele van vaéltozassal. Megszuletink és kilonbozé [F
érettségi fokon keresztil meg is dregsziink. Ezalatt életilink
orok valtozason megy keresztil. Valtozunk mi a vildgban és
a vilag is korulottiink.

A valtozasok alatt kilénb6z6 élmények érnek és ezek
érzésekké formalddnak. Vannak jo és kevéshé jO ==
élményeink, de mindegyik formal, alakit bennUnket,Ll
személyiséglinket, nézeteinket.

Persze a valtozasok joék is és rosszak is lehetnek. Itt van
példaul ez a pandémia, ami valtozdsokat idézett el6
életlinkben és hosszas tirelmet kivdn meg t6link. Hisz nem
csak a szokasainkon kellett valtoztatnuk, de az emberi
kapcsolatainkon is. Pedig a biztonsagérzetiink egyik alapja
az allanddésag, a rutin, a stabil emberi kornyezetink. Ez ;
persze nem zdrja ki a kalandvagy izgalmat sem, de az mindig 4 e
pozitiv valtozast feltételez.

Az Arpéad Otthon életében is nagy valtozasok mentek végbe,
pedig bizony id6s korban még nehezebb alkalmazkodni.
Lassan beletorédtink a bezartsagba, a szabdlyok szigoru
betartdsdba.  Megszoktuk a  kézmosads  rutinszer(
alkalmazasat sdrl id6kozonként, a fert6tlenité hasznalatat,
melynek illata mar feliditéen hat rank, tudomdsul vettiik a maszkok és az arc-pajzs hasznalatat, amin

‘ \ keresztlil nem csak beszélni nehéz, de lélegezni is.
Mi dolgozdk ezt tettlink, mert ez a hivatdsunk, itt

dolgozunk, szeretjik a munkankat.

A lakdink viszont egyre nehezebben fogadtdk a
megszokott életritmusuk megvaltozasat. Habar
prébdltunk mindent megtartani a régi rutin
szerint, de mégis veszteségnek élték meg a
csaladtagjaik Olelésének hianyat, sokan nem is
értik, hogy a laptop képernyGjén hogy jelenhet
meg fiuk-ldnyuk és miért nincs itt, hogy miért
nem foghatja meg a kezét a szerettének...

Ez az id&szak kihivas lakdinknak és kihivas nekiink
dolgozdknak, hisz bennilinket is érint a valtozas
nem csak a munkahelyen, de otthonainkban is. A
mi csaladunkban is nap mint nap meg kell kiizdeni
a problémakkal, Uj terveket kidolgozni, Uj almokat
felépiteni.

Pet6 Evi/dolgozd

ARPAD HIRADO
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A valtozas masodik tétele

A vidltozasok nem csak a mindennapjainkat érintik, de a személyi kapcsolatainkat is. Megismerkediink
emberekkel, akik aztdn hozzdnbének a sziviinkh6z, majd szoros lelki kapcsolatba keriliink veliik, esetleg
baratsagok kottetnek, majd egyszer csak eltlinnek életlinkbdl, elhagynak benniinket, messzire kerullink
egymastol. Persze ezek nagy veszteségek életiinkben.

llyen veszteséget éltlink meg a kozelmultban, a melboure-i magyar katolikus egyhaz berkeiben, mikor
legkedvesebb lelki atyank, Misi atya elhagyni kényszerilt a kozosséget és hazament Magyarorszagra beteg
szlileihez. Misi atya tébb mint 5 évet toltott Melbourne-ben és teljes hittel és odaaddssal szervezte a Regnum
Marianum egyhazkozosség életét, szervezte és tamogatta a magyar katolikus iskola megalakulasat és
gonddal apolta az Arpad Otthon lakéinak lelki életét. Az 5 év alatt nagyon sok lakénknak O volt a lelki
tdmasza, vigasza betegségében, fajdalmdaban. Rendszeresen jart hozzdnk szentmisét tartani, évente tobbszor
lelkigyakorlatot tartott, és feladta a betegek kenetét. Lakdnk gyorsan megszoktak fiatalos lendiletét,
humoros, viddm beszélgetéseit és eggyé valt intézetiinkkel. 2018-ban még az Arpad Hiradd szerkeztésében is
részt vett, nagy szeretettel. Lakdink izgatottan vartdk minden hdénap madsodik szerdajan, hogy Ujra
személyesen vehessenek rész a szentmiséin.

Ezek utdn jott a lezdras a koronavirus miatt, aztan a hir, hogy elhagy benniinket, elhagyja Ausztraliat.

Nehéz szavakba oOnteni mit érez ilyenkor az ember, mikor el kell vdlnunk kedves lelki atyanktél, és
nélkuloznink kell személyét a szentmisék alkalmaval. Valtozott a vilag és a pandémia rakényszeritett, hogy
online éljik meg a szentmiséket. Otthonainkat alakitjuk at egy-egy drara templomokka és igy probaljuk
katolikus életiinket, szertartdsainkat élni. Persze most
virtualisan is lehet adldozni, de ez mégsem ugyanaz, mint
mikor Misi atya személyesen feltette a kérdéseit misék
el6tt: ,Ki tudja ma mit Ginnepel az egyhaz...?”

Koszonlink Neked mindent Misi atya, a vidam perceket
'} amit elhoztal hozzank, a miséid ahitatdt, ami
megkonnyitette lakéink szivét, a prédikacididat, amik
mindig nagyon tanulsagosak voltak. Kilon koszoénjik a
lelki gyakorlataidat, hisz feltoltott, elgondolkodtatott
benniinket. Hala a betegek kenetéért, mely
megkonnyitette gyengélkedd, egészségikben
megkopott idéseink életutjat és szenvedésiiket. Igazdn
haldsak lehetiink a Jo Istennek, hogy Ausztralidba
vezérelt, még ha egy rovid id6re is és megismerhettiink,
egyutt lehettlink és irdnyithattad katolikus életlinket.

En kiilon kdszéndm azt az dldozatkész munkat, amit egy
éven keresztiil az Arpad Hiradd szerkeszt6i munkajan
W bellil egyiitt tolthettlink. Szint és képet vittél a lapba, és
. vallaltad a nyomtatas koltségeit. J6 volt egyutt alkotni!

g Kivdnunk Neked jo egészséget és tovabbi elkbtelezett
8 2 pos palyafutdst papi hivatasodban. Legyen hitkozosséged

fo & o # barhol a vildgon, tudjuk hogy hiveid szeretni fognak és
s Y &Y, orommel jarnak templomodba ,lelki-mannaért”.

Petd Evi/ Dolgozé

ARPAD HIRADO
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Julius honapban:
Jando Julianna, Zanati Maria, Horvath Andras,
\\Wesdy Sarolta, Namestovski Anna

Augusztus honapban:
Cupsa Minerva, Krasuljak Erzsébet, Barti Gyorgy,
Hajdu Katalin, Klopfer Magdalena

% ‘ &

Szeptember hdnapban:

|

Laczkd Istvan, Szathmary Ludmilla, Szlics
Erzsébet, Fekete Mary, Horvat Tibor

Szeretettel kdszontjuk uj lakéinkat, érezzék jol magukat az

Arpad Otthonban:

Zonai Rozalia
Kallo lleana

il
Halottaink
— ) Mély fajdalommal bacstzunk azoktdl, akik
elhagytak minket Isten akararabdl.
Misky Alice
I Dénes Franciska
T—

Topolcsanyi llona

Megfaradt testik nyugodjon békében.
Emlékiket orokké sziviinkben Srizziik.

ARPAD HIRADO
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Nagyboldogasszony unnepe

Nagyboldogasszony, vagy Maria mennybevétele a
katolikus egyhdz legnagyobb Maria-linnepe,
melyet augusztus 15-én tartanak. Ez alkalombdl
egy virtualis keresztutjarason vettink részt az
Arpad Idések Otthona lakéival, hasonlé képpen
mint huasvétkor. Ez azonban egy rendhagyd
keresztut volt, hiszen az allomasokat most Mdria
szemszOgébdl jartuk végig, hogy 6 hogyan élhette
meg fia szenvedését és haldlat, milyen érzések

rovid elmélkedés kovetkezett. Ezutan kerlt sor a
keresztutra, melynek stacidi a televizid
képernyGjére voltak kivetitve, ezaltal szemmel
kovethettiik Jézus utjat a Golgotara. Az imadra
pedig a Boldogasszony anyank cim( egyhazi
énekkel zarult. Ez az alkalom kiilonosképpen
fontos volt a lakék szdmara, mivel a virus adta
helyzet nem teszi lehet6vé a személyes részvételt
a miséken, az id6seknek nagyon hianyzik a lelki

lehettek benne. A keresztutat az aznapi bibliai
rész felolvasdsaval kezdtik, ami Maria,
Erzsébethez torténd latogatdsardl szélt, majd egy

feltolt6dés. Ezzel a programmal igyekeztem ezt az
drt betodlteni a szamukra.

K&szegi Blanka/KCSP 6sztondijas

ILakék és Hozzatartozok gydlései
Csaladi Zoom gydilések: augusztus 6., augusztus 28.

Lakdk fékusz csoport gydlései: julius 28., augusztus 6., szeptember 15.

Tajékoztatjuk olvasdinkat, hogy intézményiink honlapja az alabbi linken érheté el:
www.arpadagedcare.com.au

Facebook elérhet8ségiink: Arpad Aged Care

Kiadja: Arpad Aged Care Facility, Melbourne
Levélcim: 9 Garrison Grove, Wantirna VIC 3152
Telefon: (03) 9801 0855

Email cim: arpad@arpadagedcare.com.au

ARPAD HIRADO
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10 11

. Franciaorszag févarosa

. Mdagikus l6fajta, mas néven unikornis

. A leghidegebb évszak

. Angol fiinév, Charles Dickens egyik konyvének szereplGje, akinek a vezetékneve “Twist’

. Magyaroszagon ennek a fehér viragnak a felbukkandsa jelzi a tél véget

. Sarga gyimolcs, a majmok kedvenc csemegéje

. Az a véros, ahol a papa lakik

. Az Amerikai Egyesiilt Allamok elsé elndke; réla nevezték el az orszag févarosat, valamint az egyik

allamat is
Magyarorszagtdl nyugatra fekvé orszag, 1867-t61 1918-ig hazank ezzel az orszaggal volt egyesiilve

10. Az év 6todik honapja
11. Egy torpebolygd, amirdl sokaig azt gondoltak a tuddsok, hogy a naprendszer kilencedik bolygdja
12. Egy madarfajta, ami szépségérdl hires, Csajkovszkij egyik balettjének szerepl6je
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