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Egy kiilonleges Husvét margdjéra

Ez a HUsvét mas volt mint a tobbi, életlinket felforgatta egy apro,
erGszakos ,lény”, amit a vildg ugy fémjelez, hogy = COVID-19,
vagy koronavirus.

A templomok bezartak, az utcdk, terek kitriltek, a parkok
maganyosan fellélegeztek és legtébben otthonukban vigyaztak
egymasra.

Korlatozasok, karantén és elszigeteltség lengte koril a vilagot.
Mit is tehetlink Husvétkor,- ami a keresztények legnagyobb
Unnepe,- mikor nem mehetiink templomba, nem latogathatjuk
meg szeretteinket és még a természet szépségeit is korlatozva
élvezhetjiuk? Erre csak egy valasz van, hogy becsempessziik
minden otthonba Isten hazat és templomot nyitunk az emberek
szivében. A kotelez6 és védekezd tavolsagtartas és a kijarasi
korlatozasok mindenkit leleményessé és kreativvd tesznek.
Online miséket hallgattunk és virtualisan jartuk a szokott
helyeket, amit HUsvét linnepe nekiink ajandékozott. Az Arpad
Otthonban is megvaltozott az életiink, mert szeretnénk vigyazni
lakdink egészségére, biztonsagara, és betartani a korlatozassal
egyuttjard Gjabb és Gjabb szabalyokat. De azt is szeretnénk, hogy
lakdink jol érezzék magukat otthonukban és élvezzék életiik

csendesebb id6szakat, ezért valtoztattunk husvéti szokasainkon.
Folyamatosan biztositottuk és bGvitettiik programjainkat, hogy a
hisvét lizenete eljuthasson lakdinkhoz dgy, ahogy ebben a
nehéz id&szakban leginkdbb szlkségik van ra, hisz
hozzatartozéik, barataik sem latogathatjdk meg személyesen
idGseinket. A kapcsolattartas is interneten keresztiil, vagy
telefonon torténik védelmik érdekében.

Online hallgattuk egyhdazi vezet6ink nagybdijti igehirdetéseit,
ahol Misi atya és Csaba tiszteletes biztatta lakdinkat a biblia
fennkolt godolatain  keresztlil. Majd virualisan kereszutra
mentink tobb alkalommal is. Els6 keresztutunk Misi atya
tdmogatasaval kifejezetten idGseinknek sz6lt, amihez Blanka

( KCSP-s fiatalunk,) festett staciokat varazsolt a tv képernyGjére.
Masodik alkalommal egy magyarorszagi idés néni ajanlotta fel
hanganyagat, aki minden stacidhoz énekelt, majd elszavalt egy
odaillé verset csodélatos el6adasmodban. Az (ivegcsarnokunk is
megtelt képekkel: most Simoni Andras egyvonalas valldsos rajzai
hirdették a reményt és a jovGbe vetett hitet. A termekben egyre
tobb dekoracié jelent meg, mely magasztalta az Ginneplinket.
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Mivel az irodalmi kor tagjai most a tavolsagtartds
miatt nem tudtak Osszedugni fejiket és késziilni
egy mdsorral, mi dolgozék leptiik meg lakdinkat a
bibliaban megirt passidval. Boldogsag volt latni a
konnyeket szemiikben és érezni a meglepetésiink
oromét szivikben.

Minden programunkat két alkalommal, a Duna és a
Tisza részlegben is megismételtik, hogy minden
lakénk részese lehessen a Husvét lizenetének.

Ugy érzem sikeriilt programjainkkal a szent hdrom
nap liturgidjat megigézni és megtolteni a sziveket
az elérkezett husvét 6romével.

Pet6 Evi/ dolgozé
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NEPTANC BEMUTATO &Z OTTHONBAN

Az Arpdad IdSsek Otthona egy magyar idésgondozé intézmény Wantirndban, Melbourne egyik zolddvezeti
kilvarosaban, mely 1994-ben épiilt. Az otthon 60 szobaval és 11 6nallé lakassal all az id6s emberek
rendelkezésére.

Az id6sotthonoktdl elvarhaté szolgdltatdsok mellett az otthon magyar nyelv( kdonyvtdrat is biztosit a bent
él6knek. Sok magyar apolé, gondozé dolgozik az intézményben. Ezen tul az Arpad Idések Otthona gondot
fordit arra is, hogy az ott él6k ne szakadjanak el a magyar hagyomanyoktdl, ezért magyar konyhaban tudnak
étkezni és rendszeresen megiinneplik
a magyar Unnepeket. Az otthonban
élék szorakoztatasardl is
gondoskodnak rendszeres
kirandulasokkal és sok magyar nyelvi
rendezvény, program szervezésével.
Mivel parommal, mi is az Arpad
Otthon teriiletén lakunk, rogton
megfogalmazddott bennilink a
gondolat, hogy szeretnénk egy
néptanc bemutatot tartani az itt élé
idések szamara. Blankaval, KCSP-s
tarsunkkal, aki az Arpad otthonban
teljesit szolgdlatot, a kialakult
jarvanyra vald tekintettel
egyeztettlink ennek lehetGségeirdl.
El6sz6r az online adds jutott
eszlinkbe, viszont mivel nem
megfelel6 min&ségli az internet kapcsolat, igy féltlink téle, hogy megszakadna az adas. Végul az Iddsek
otthona vezet6jével egyeztetve engedélyt kaptunk rd, hogy mivel miis az otthon teriiletén lakunk, ezért kint
az udvaron tartsuk meg mdsorunkat, az idések pedig két turnusban egymdstdl megfeleld tavolsagba
leliltetve nézzék. Ebben a formdaban minden biztonsagi el8irast és szabalyt be tudtunk tartani.

Aprilis 15- én szerdan keriilt sor a bemutatdnkra. A délel6tt folyaman Blankdval megnéztiik a helyszint,
egyeztettlink a misor menetérdl. Az otthon dolgozdi meglepetésnek szantak a mlsort, nem mondtak el a
lakéknak, hogy néptanc bemutatét fognak Iatni, csak annyit, hogy szinhazi el6adas lesz. Az els6é bemutatd
délutan fél haromkor, a masodik pedig harom drakor kezd6dott. Nagy 6rom volt mindenki szamara, hogy az
idGsek alkalomhoz megfelel6en, szépen fel voltak 6ltozve, mintha tényleg szinhdzba mentek volna.
Igyekeztlink valtozatos misort 6sszedllitani, mely harom tajegység tancaibdl, illetve énekeibdl allt. Els6ként
a Dundntulra kalauzoltuk el néz8inket, somogyi karikazé dalokat hallgathattak meg, majd ezt kdvetéen
kanasztancot, lassu és friss csardast lathattak. Ezt kovetSen Szeged kornyéki dél- alféldi tdncokbdl adtunk
izelit6t, végll pedig Erdélybe, Kalotaszegre “latogattunk” el. Egy hajnali éneket kdvetben legényest, csardast,
és szaporat adtunk el6.

Az Osszeadllitdas nagyon tetszett a nézéknek, és a dolgozdknak, sok aprod kis torténetet meséltek az idések a
tdncok kozott, amik az 6 fiatalsagukat idézték fel. EbbGl a sok kis felelevenitett torténetbdl kiindulva,
szeretnénk a kés6bbiekben interjut késziteni az itt él6kkel. Szdmos 6tletlink van még, igy reméljik lesz
alkalmunk hasonlé, tancos és néprajzi tematikaju el6adasokat tartani.

Dorzdovszky Déra és Kiss Gergely/KCSP 6sztondijasok
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_Elet a-koronavirus idején

Mit szeretlink legjobban a vildgban? Talan a
biztonsdgot, a megszokott életiinket, a kialakult
napi rutint. Abban igazodunk el, az mar ismergs és
félelem nélkil élhetjik napjainkat. Igen am, de
most egy kicsit ezt a biztonsdgot megfert6zte egy
virus, amit eddig nem ismertliink és felrazta
megszokott életlinket.

Ezek a kis lények Covid-19 névre hallgatnak, mar
ha egyaltaldan meghallgatnak minket, mert hat
nemkivanatosak életiinkben. Nem hivtuk, nem
szeretjiik 6ket, hisz a hivatlan vendégnek senki
sem Oril. De mivel betolakodtak életlinkbe, meg
kellett tanulnunk - ha nem is egyittélni, de -
kikertilni 6ket és ha szerencsénk van és ligyesek
vagyunk, talan sikerilhet.

Nos, hat ez a koronavirus alaposan felforgatta
életlinket. Megtanultunk helyesen kezet mosni,
leszoktunk az Olelésrél, a puszikrél és az
Osszebujos suttogasokrodl, hisz a tavolsagtartas az
egyik leghatékonyabb védekezés elleniik.

A tomegkozlekedési  eszk6zokoén, boltokba
maszban jarunk és folyamatosan fert6tlenitjlik
kezlinket, ami lassan mar rongyos lesz.

Az Arpad Otthon életében is tdrténtek valtozasok
és Uj dolgokkal kellett megismerkednilk
lakdinknak. Persze egy id6s embernek még
nehezebb alkalmazkodni az (] szituacidhoz és
megtanulni, vagy kifejleszteni Uj képességeket. Ez
egy olyan helyzet, ami nem tett fel kérdéseket a
szakembereknek: a virus jott és mi formalodtunk.
Atalakitottuk a belsé teret, hogy megfeleld
tavolsdgban élhessék mindennapjaikat lakdink.
Folyamatos oktatdsban és tdjékoztatdsban
részesiltiink mindannyian, - lakék és dolgozdk
egyarant, - hogy megdGrizhessiik a legfontosabbat,

egészségiinket. Megtanultunk technikai eszk6zok
atjan kommunikalni csaladtagjainkkal,
szeretteinkkel, baratainkkal. Nem kis kihivas ez
kilencvenes éveiket taposd idGseinknek, hogy
megszokjak képernyén I[adthatjak és hallhatjak
csaladtagjaikat, hisz az 6 idejikben még nem
voltak jelen ezek az eszk6zok. Nehéz visszafogni a
szeretet-reflexeket, mikor 6lelésre lendil karjuk és
csokra emelkedik arcuk, de nem szabad. Most
masként kell kifejeznlink érzéseinket. Majd
bevezetésre keriilt az ablak-vizit, késGbb a kert-
vizit, mikor mar egész kdzelrél érezhették lakdink
csaladtagjaikat, bardataikat.

Persze ezek mindazok mellett a programok mellett
zajlanak, amiket éveken keresztiili megszoktak
idéseink, csak egy kicsit  atalakitottuk,
biztonsagosabba tettiik szamukra. Vannak tornak
és Ugyességi jatékok, csak masképp, folyamatosan
tartjuk a foglalkozdsokat, csak nagyobb teret
alkalmazunk. A vizitek pedig szervezetten,
id6pontokra  torténnek, hogy meghitt és
biztonsagos lehessen a talalkozas.

Nehéz ez mindenkinek, hisz hazugsag lenne azt
allitani, hogy konny( az atallas egy szokatlan
helyzetre, de azt gondolom, hogy amig sziviink tele
szeretettel és hitlink er8sit, megbirkézunk a
kihivassal. Eszre kell venniink az élet apré kis
oromeit, egy nyilé virag Gzenetét, egy madardal
trilldjat, az étel zamatat, a mdsik mosolyat, mind
azt, ami eddig természetes volt és elmentiink
mellette. Ezek a szépségek megmaradtak
életlinkben a virus id6szakaban is, adjon ez nekiink
biztonsagot, er6t és nyugalmat.

Petd Evi/ Dolgozé
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A Fold napja alkalmabdl egy power point-os el6adassal késziiltem. Sokan a lakdk kdzul nem is
tudtak, hogy van ilyen nap, ezért Ujdonsag volt a szdmukra. Az el6adasomban beszéltem a Fold
szerkezetérdl, kialakuldsardl, a Fold alakjardl és atismételtiik a Naprendszerben 1évé bolygdk
neveit is. Ezutan tértem ki arra, hogy hogyan is valt aprilis 22-e a F6ld napjava, mely nevek
fliz6dnek ehhez a naphoz, valamint, hogy milyen programokat szerveznek vilagszerte ezen a
napon. Beszéltem tovabba az iskolakban és dvodakban meghirdetett rajzpalyazatokrol. Az ezen a
napon szokassa valt faliltetésekrdl. A kilonb6z6 kornyezetvédelmi vetélkeddkrél. Nem utolséd
sorban pedig arrdl, hogy sok kisvarosban szemétgydjtést szerveznek ezen alkalomra. Ezeket az
ismeretanyagokat képekkel illusztraltam. Hogy egy kis jatékot is vigyek az el6addsomba,
Osszeallitottam az elhangzott informacidkbdl egy kvizt. Minden kérdésnél négy valaszlehet§séget
adtam meg és a lakdknak ki kellett valasztaniuk bel6liik a helyeset. Ez a jaték segitett abban, hogy
atismételjik az elhangzottakat és ez altal a lakék Uj ismeretekkel gazdagodjanak.

K&szegi Blanka/KCSP 6szténdijas
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Az ANZAC day az ausztral és Uj-zélandi allampolgarok fontos tinnepe. Az els6 ANZAC hadtest halottainak
emlékére Gnneplik minden évben az ANZAC-napot, amelyet mindkét orszagban aprilis 25-én, a gallipoli
partraszallds napjan tartanak. Az ANZAC az ausztral és az uj-zélandi hadseregek egységeibdl all6 katonai erd
megjelolésére hasznalt rovidités. Az "Australian and New Zealand Army Corps" nevet eredetileg az ausztral-
Uj-zélandi hadtest kapta, amelyet roéviddel az elsé vildghdboru kitdrése utdn hoztak létre és amely Gallipoli-
nal partra szallva harcolt a torok csapatok ellen.
A megemlékezést el6adas formajaban tartottuk. ElGszor is felelevenitettem, hogy mi is tortént szazot éve
ezen a napon. Az el6addsomra valé felkésziilés soran, sokat olvastam errdl az Gtkozetrél. Fontosnak taldltam,
hogy ha kilenc hdnapot itt t6ltok, ebben az orszagban, akkor megismerjem multjukat, hagyomanyaikat,
Unnepeiket. Az el6addsom masodik felében az ehhez a naphoz tartozé hagyomanyokrél beszéltem, valamint,
hogy hogyan is emlékeznek meg az ausztralok errél az eseményrél.
Tobbfajta tradicio is kapcsolddik aprilis 25-h6z. Az egyik ilyen a ,,two up” jaték, melynek eredete az 1850-es
évekig nyulik vissza, az els6 vildghdborura pedig az ausztral katondk megszokott jatékava valt. Az emléknap
igy az egyetlen olyan nap az évben, amikor Ausztralidban a szerencsejatékot az arra kijel6lt helyeken kivil is
engedélyezik. A jaték soran kijeldlnek egy ,dobdt”, aki két érmét dob fel egyszerre a leveg6be. A jatékosok
ekkor fogadnak, hogy az érmék melyik oldalukra esnek le. A jatékban valé részvétel feltétele a tizennyolcadik
életév betoltése, ezen kivil a nyereséget muszaj j6tékony célra adomanyozni. Az (innepi szokas részévé valt
az ,Anzac biscuit” nevl édes és izletes keksz elkészitése. A keksz az ANZAC katonai altal kenyér helyett
fogyasztott készitményt jelképezi, de jellege ma mar tavol all az eredetitdl. A tartéssdgra nagy sziikség volt a
haboru idején, ezért az eredeti recept egy rendkiviil kemény, szdraz kekszszer(iséget eredményezett, amit a
korabeli katonak ,golyéfogdnak” neveztek. Tovdbba a tradicid szerint pipacsviraghdl készilt koszorukat
helyeznek el az emlékhelyeknél és becsiilettablaknal. Tiszteletbdl a hdaboruban elhunyt rokonok neve mellé
a csaladtagok egy-egy szdl pipacsviragot tesznek. Az elsé vilaghaboru katonai folklérjaban a pipacs élénk
piros szine a bajtarsak vérével aztatott foldet szimbolizalta. A Nagy Haboru 6ta a pipacsnak ez a ,,véraldozat”
jelentése megmaradt. A pipacs tovabbi jelent6ségét az adja, hogy az els6 novények kozott viragzott ki
tavasszal, 1915 aprilisdban, amikor az ANZAC csapatok a késébb tragikus események szinterévé valt
Gallipoliba érkeztek.
Van az idGs otthonnak egy livegfala, amelyre minden linnep alkalmaval, az eseményhez kapcsoldédo képeket
tesziink ki. Erre az alkalomra is képekkel diszitettiik ki ezt a falat, valamint papirbdl készitettem pipacs
viragokat, amelyeket a fotok kozé illesztettiink.

K&szegi Blanka/KCSP 6sztondijas

ARPAD HIRADO
]



2020 2. negyedév

Aprilis, majus, junius

A munka iinnepe: majus 1.

Majus 1-én, azaz a munka (innepén szintén egy
el6adassal késziiltem az id6sek szamara. Ebben
sz6 volt a torténelmi hattérrdl, és mint ahogyan az
kiderult, Melbourne-nek nagy szerepe volt a
munkaidé nyolc 6rara valé lecsdkkentésében.
Mivel a lakdk kozil sokan valldsosak, ezért
megemlitettem az (nnep keresztény vonatkozasat
is. 1955-ben a romai katolikus egyhaz is
csatlakozott a vildg dolgozdihoz, amikor XII. Piusz
papa mdajus 1-jét Munkds Szent Jozsef
emléknapjava nyilvanitotta, és igy majus 1.
katolikus Unnep is lett. Az ehhez a naphoz
kapcsolédo magyar hagyomanyokrol is
beszélgettlink az id6sekkel. Sz6 esett a majusfardl,
valamint a majalisrdl is.

Miel6tt elkezdtem volna az el6addsomat az egyik
laké egy mini majusfat hozott a terembe
diszletként. Ugyanis egy agakkal teli vazaval jelent
meg, amely fel volt diszitve szines szalagokkal. igy
mar ebben a megteremtett hangulatban
kezdhettem el prezentaciémat.

Amikor késziultem az el6adasomra, rabukkantam
egy kezdeményezésre, melynek lényege, hogy
2020. majus 1-én pontban délben aki tud alljon
meg egy Orara jatszani. Az Otletgazda azt kéri, a
jaték els6 percében a résztvevék gondoljanak arra,
hogy egészséges a Fold, a virus terjedését
megallitjdk az Osszefogds és szeretet erejével.
Aztdn kezdédhet a jaték! Persze ez esetben nem
online vagy telefonon. Ha milliék tudndk egyszerre
élvezni a jaték oromét, az hatalmas er6ét adna
ahhoz is, hogy harcoljunk egy vilagjarvany, a
biztonsagi intézkedések okozta bezartsag és
félelem ellen, vélik a szervez6k. A mozgalom
elinditdja, Voros Eszter négygyermekes édesanya
Zugldébol, egykori vélogatott jégkorongozo.
Megtetszett ez a felhivas, ezért ugy gondoltam mi
is becsatlakozhatnank ebbe a mozgalomba. Ugyan
mi nem tudtunk magyar id6 szerint délben
jatszani, de az el6adas végén egy szOlas-
kézmondasos kvizzel, hozzdjarultunk ehhez a
kezdeményezéshez.

K6szegi Blanka/KCSP 6sztondijas
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A koszonet és a sz6 nem elég, amit érzek az Arpad Otthon
vezetGsége felé. Ez alatt a borzalmas 2 hénap bezartsdg utan jott
a szeretet és a megértés Anyak napja alkalmabdl. Igazan kedves
meglepetést kaptunk mindnydjan és ezt a kedves gondolatot
nagyon szépen koszonjik. Nem lehet kdnny( az otthoni életet
élni a csaladon beliil és kézben rank is vigydzni, hogy épségben
és egészségesen kerlljlink ki a korona virus okozta helyzetbél.
Koszonjik a szép cserepes viragot, a Mercy csokit és a
jokivansagokat a vezet6ségtdl.

Halasak vagyunk, hogy vigyaznak rank.

Paldy Eva/laké
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Az Apolék
Nemzetkozi Napja
Majus 12.

Ebben a mostani koronavirusos helyzetben az Arpad Idsek Otthonaban dolgozé névérek és apoldk munkdja
sokkal nehezebbé és stresszesebbé valt. Ezért elhataroztuk a lakdkkal, hogy valamivel szeretnénk meghalaini
az 6 munkdjukat. Ehhez pedig nagyon j6 alkalomnak bizonyult majus 12-e, az Apoldk nemzetkdzi napja. Ezen
a napon linneplik az egész vilagban az apoldkat, n6véreket. 1820-ban e napon sziiletett Florence Nightingale
brit apoldnd, aki az 1853-1856-0s krimi haboruban végzett munkajaval szerzett hirnevet.
Mar két héttel majus 12-e el6tt elkezdtink 6tletelni, hogy mivel is fejezhetnék ki az id6sek kdszonetiiket.
Felmerlt egy misor készitésének gondolata, amelyben énekekkel, versekkel adnanak halat apoldiknak. Ez
azonban nem bizonyult a legjobbnak, mivel nem lathatta volna minden érintett a m(isort. igy arra az
elhatdrozasra jutottunk, hogy képeslapokat fogunk késziteni nekik, hogy senki nem maradjon ki.
El6sz6r a szoveget talaltuk ki, ami a képeslap belsejébe keriilt. Minden lakd, aki részt vett a projektben kapott
egy papirt, amire ra kellett irnia egy mondatban, hogy 6 hogyan mondana készonetet. Miutan készen lettek
ezzel a feladattal, 0sszegy(ijtottem a lapokat és egyenként felolvastam 6ket. Majd megprébaltunk ezekbdl a
mondatokbdl 6sszegyurni egyet, ami nem hosszu, de mégis kifejezi az 6 halajukat. A szoveg a kdvetkezd lett:
,Hdldsan készénjiik dpoldinknak és gondozdinknak a szivvel-lélekkel végzett munkdjukat. Koszonjiik a
josdgukat, figyelmességliket, hogy minden idében segitségiinkre vannak. Készénjiik, hogy térédnek veliink
és hdldsak vagyunk arany keziikért. Isten dlddsdat és oltalmdt kérjiik életiikre.” A kész irast leforditottuk
angolrais, hogy azok a dolgozdk is értsék, akik nem beszélnek magyarul. Végiil a diszités kovetkezett, a lakok
nagy turelemmel készitették el mind a negyven darab képeslapot.
Amikor elérkezett mdjus 12-e, az aznap dolgozd dpoldknak és nGvéreknek személyesen adtak at az idések az
ajandékot. A tobbieknek pedig a sajat fidkjdban helyeztik el azokat, hogy amikor majd a legkozelebbi
szolgalatukkor egy meglepetés varja 6ket.
Ugy gondolom mindenkinek sikeriilt mosolyt varazsolni az arcéra, azoknak is, akik készitették a képeslapokat
és azoknak is akik kaptak ezeket.

K&szegi Blanka/KCSP 6sztondijas

We are grateful to our nurses and
for their work, which they do
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A vers mindig vavazslat

Az irodalom ugy tud fennmaradni, ha él: tehat van
akik irjdk és vannak olyanok is, akik érdeklédnek
irdnta és olvassak.

Otthonunk lakdi szerencsére nagyon szeretik a
verseket és lelkesen  olvassak, probaljak
memoriajukbdl felidézni azokat a cseng6 ritmusokat,
melyek gyermek és ifji korukban megragadtak
érzéseiket, Osszecsengtek élményeikkel, vagy épp
szavaltak az linnepségeken.

Ez buzditott arra, hogy szavald délutant tartsunk és
szivink felmelegedjen egy borus, esGs délutan.
Lakdink nagy lelkesedéssel késziiltek, keresgéltek,
mely versek lennének a legjobbak, hogy megosszak
tarsaikkal. Akinek pedig nem volt 6tlete, az t6link
kapott ajanldst és verset is.

Habdr az otthon a virus miatt le van zarva és igy a
Duna és a Tisza részleg lakdi sem talalkoznak
egymassal, mégis szép szammal gyliltliink 6ssze, hogy
a versek gyonyorében tolthessiink el egy délutant,
persze megtartva az elGirt tavolsagot egymas kdzott.
Megszolaltak Pet6fi, Mécs, Arany, Jozsef Attila,
Méra, Csokonai, Radnéti versek, - hogy csak a

legnagyobbakat emlitsem, - de a mai nagy
magyaroktdl is, mint Romhdnyi, vagy Lackfy is
hallhattunk remekeket KCSP-s Blankank jovoltabdl.
Az O célja az volt, hogy id&seinket megismertesse a
mai magyar irodalom legjobbjaival. Lackfy Janos mar
jart az intézetlinkben tavaly, igy nem volt ismeretlen
el6ttlink, azonban Blanka el6adasaban igazan kozel
kertltek vidam sorai lakdinkhoz.

Id&seink nagyrésze és én is inkabb a klasszikusokat
dicsGitettlik. Par lakénk viszont nagy meglepetést
okozott, mivel sajat szul6foldjik szlik tertletérdl
hoztdk el kolt8ik Gizenetét.

Végil szinész driasoktdl hallgattunk meg par verset
és észre sem vettiik milyen hamar repilt el ez a
délutan is. Sziviink megmelegedett, hogy nagyjaink
csodas megfogalmazasdban érzéseink szavakka
formalodhattak.

Koszondm lakdinknak, hogy egyiitt jatszhattunk:
néha azt jatszottuk hogy sirunk, néha hogy nevetiink,
de mig a jaték tartott, mi egyitt lehettlink.

“A jo vers nemcsak a szellemiinkre, hanem a lekiinkre is hat...”

Pet6 Evi / Dolgozé
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Arpad Bizottsagi hirek

A 2019-es Eves Rendes Kdzgy(lésen megvalasztott Arpad Bizottsagi tagok:
——

Benedek llona Mariczky Baldzs Baranyay Ferencz Mary-Anne Carmody
Elndk Alelnok Pénztaros Titkar
(2020. aprilisaban lemondott)

Bartha Balazs Jennifer Cole Csanady Adél Dézsi Csaba Janka Christina
Tag Tag Tag Tag Tag
(2020. aprilisdban lemondott)

Juricskay Judith Kovesdy Eva Sully Rita Vetd Olga
Tag Tag Megbizott Alelnok Tag

Bizottsagi adminisztrator: Kollar Zsuzsanna

A Bizottsag feladata: A vezetl bizottsdg tagjai teljes felel6sséggel tartoznak a szervezet tevékenységének
irdnyitdsaért, a megfelel6 mikodés biztositdsaért és a kit(izott célok eredményes megvaldsitdsaért.
Figyelemmel kisérik a szervezet tevékenységeit, hogy azok 6sszhangban alljanak az alapelvekkel, a célokkal
és az erkolcsi értékrenddel.

Albizottsagok: A Bizottsag hozza meg azokat a dontéseket, amelyek a szervezet mlikodését befolyasoljak.
Egy sajatos feladat, vagy hatarkor ellatdsara azonban kisebb |étszamu, ugynevezett albizottsagok kerltek
kialakitasra. llyen specidlis feladatok lehetnek példaul a pénzligy, vagy az épliletfejlesztés.

Albizottsag Tagok

Pénzigyi albizottsag Baranyay Ferencz, Benedek llona, Juricskay Judith, Vet6 Olga

Kockazat kezelési albizottsag Silly Rita, Mary-Anne Carmody, Jennifer Cole, Christina Janka, Hella
Szilagyi

Epulet és épiletkarbantartasi albizottsag Baranyay Ferencz, Juricskay Judith, Benedek llona, Vet6 Olga,
Bartha Balazs

Public Relations albizottsag Koévesdy Eva, Janka Christina, Szildgyi Hella, Kollar Zsuzsanna

Hazigondozas (Home Care) albizottsag Janka Christina, Hella Szildgyi, Mary-Anne Carmody, Kévesdy Eva

Alapszabalyt feliilvizsgdl6 albizottsag Benedek llona, Mary-Anne Carmody, Kévesdy Eva

Tagsagi jelentkezést elfogadd albizottsag Benedek llona, Silly Rita, Mary-Anne Carmody, Baranyay Ferencz

Havi gyllések: A vezet6ség havonta egyszer, minden hdnap 4. csitortokén tartja gydléseit a
tanacsteremben, melyeken Szilagyi Hella manager is részt vesz.
Kévesdy Eva/Bizottsagi tag
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Report from the Committee

At the 2019 AGM of Arpdd Elderly Welfare Society the following members from the Society were elected by
the members: llona Benedek, president; Baldzs Mariczky, vice president; Mary-Anne Carmody, secretary;
Ferencz Baranyay, treasurer; Baldzs Bartha, Adél Csanddy, Jennifer Cole, Csaba Dézsi, Christina Janka,
Judith Juricskay, Eva Kovesdy, Rita Siilly and Olga Vetd. Unfortunately Baldzs Mariczky and Csaba Dézsi
resigned in April due to other pressing commitments. Rita Silly has taken over as vice president.

The committee has a very important role in the overseeing of Arpad’s planning and financial viability. The
committee ensures that Arpad provides a safe, comfortable and culturally appropriate environment for our
residents. The manager is responsible for the day-to-day operation of the facility. The committee has
renewed Hella Szildgyi’s, managerial contract for a further three years which will ensure an ongoing high
standard of care for our residents.

Whilst the committee members position is a voluntary one, the Federal Government has increased
expectations regarding heightened responsibilities that the committee is required to undertake. One is the
complying with the Aged Care Quality Standards (Standard 8) which has eight components. 1. Consumer
dignity and choice; 2. Ongoing assessment and planning with consumers; 3. Personal care and clinical care;
4. Services and supports for daily living; 5. Organisation’s service environment; 6. Feedback and
complaints; 7. Human resources; 8. Organisational governance.

The committee is encouraged to attend seminars and conferences to keep up to date with the changes taking
place in Aged Care. We have also the Governance Evaluator to assist the committee in recognising their role
and responsibility which includes the principles of good governance and the responsibilities of governing
bodies within the environment in which they are operating for the improvement of Arpad Aged Care. This
is a 12 months program and requires a continued commitment by committee members. The program will
assist in areas, such as enhancing communication skills, negotiating skills, understanding finance reports,
and governance processes.

The Committee has also set up sub-committees:

Sub-committee Members

Finance Ferencz Baranyay, llona Benedek, Judith Juricskay, Olga Vet6

Risk Management Rita Sully, Mary-Anne Carmody, Jennifer Cole, Christina Janka, Hella Szilagyi
Building — Renovation Ferencz Baranyay, Judith Juricskay, llona Benedek, Olga Vetd, Balazs Bartha
Public Relations Eva Kévesdy, Christina Janka,Hella Szildgyi, Zsuzsanna Kollar

Home Care Christina Janka, Hella Szilagyi, Mary-Anne Carmody, Eva Kévesdy
Constitution review llona Benedek, Mary-Anne Carmody, Eva Kévesdy

Membership application | llona Benedek, Rity Sully, Mary-Anne Carmody, Ferencz Baranyay
approval

Some of the projects that the committee is working on currently are: 2020-2021 Budget; upgrade of the
dining room; and completing the upgraded back yard.
Eva Kévesdy/Committee member
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A Nemzeti Osszetartozas Napja: jinius 4.

NEMzET)
OSSZETARTOZAS
NAPJA

Keépcsarnok

JONIUS 4.

Készegi Blanka,
Dorzdovszky Dora és

Kiss Gergely

KCSP osztondijasok eldaddsa

Koszoruzds a
Magyar Kozpontban
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Lakok és Hozzatartozok gydlése

2020. majus 21-én volt megtartva.

Jelenlévé lakdk és hozzatartozdk névsora a jegyz6kdnyvhoz csatolva olvashaté.
Gyllést levezette: Szildgyi Hella

Jegyz6konyvet irta: Preczekjan Judit

Témakorok: Etkezés, Mosoda, Takaritas, Gyogyszertar, Lakdk kdrnyezetének folyamatos ellenérzése, Allandé
fejlesztési terv, Megjegyzések, Reklamacidk, Panasz levelek, Egyéb.
A jegyz6konyv az otthon falitjsagjan talalhaté kifliggesztve.

SZULETESNAPOSAINK

E;‘T

Aprilis hénapban: Kapuvari Rozaélia, Rénai Gyula

Ma3jus hénapban: Cvitko Julianna, Kent Olga, Gizella Horvath,

Szalay Erzsébet, Fejes Istvan

Junius hénapban: Kaposi Imre, Szlics Jend, Dénes Franciska, ) - * ;
Molnar Aranka (8
™
PR

Szeretettel kOszontjiik uj lakodinkat, érezzek jol magukat az
Arpad Otthonban:

Fazakas Sandor
Szigyi Margaret

Hirdetés

Az Arpad Otthon vérja azokat a vallalkozé szellemd, idéseket tisztel6 és szereté ©nkénteseknek a
jelentkezését, akik szivesen segitik egyediilallé lakéink orvoshoz vagy vizsgalatra szallitasat.
El6re is kdszonjuk tdmogatasukat.

Tajékoztatjuk olvasdinkat, hogy intézményiink honlapja az alabbi linken érheté el:
www.arpadagedcare.com.au

Facebook elérhet8ségiink: Arpad Aged Care

Kiadja: Arpad Aged Care Facility, Melbourne
Levélcim: 9 Garrison Grove, Wantirna VIC 3152
Telefon: (03) 9801 0855

Email cim: arpad@arpadagedcare.com.au
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REJTVENY

10

1. Az Egyesiilt Allamok alatt taldlhato szigetorszag, Fidel Castro sokdig volt ennek az orszagnak a
vezére.
Ausztralidban éI6 ugrald, erszényes emlds.
Magyaroszag nyugati részén fekvé varos, a leghliségesebb varosként is ismerik.
Belgium févarosa.
Egy magyar ir6 keresztneve, ismert mdve az Egri Csillagok.
Az év hetedik hénapja.
A citrom szine.
Kicsi, sajtot kedvel6 ragcsalo.
Magyaroszag els6 kirdlyanak a keresztneve, minden évben augusztus 20-an tGinnepeljik.
. A hét elsé napja.
. Magyar zeneszerz§, hires zongorista, a keresztneve Ferenc.
. Egy szines madarfajta, amit emberi nyelvekre is meg lehet tanitani. Régén sokszor kalézok hazidllata
is volt.
13. Csehorszag f6varosa.
14. A szeretet, szerelem szine.
15. Egy beliil z6ld, kiviil sz6rés gyiimélcs. Uj Zélandon egy ilyen nev(i madar is él.
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