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Ausztralia Napja

Janudr 26-a Ausztralia napja és ugyan a datum
tobb éve megosztja a lakossagot, még maradtidén
is nemzeti Unnep.

1788-ban ezen a napon Arthur Phillip kapitany 11
hajonyi elitélttel partraszallt Port Jackson-ba,
felhdzta a brit zaszl6t a Sydney 6bdlben és koldniat
alapitott.

A vitat az inditotta el, hogy sok &slakos ausztral ezt
a napot az invazidé napjanak tekinti és a Tulélés
napjanak nevezi. Ugy gondoljik ezen a napon nem
Unnepelni kell, hanem tisztelegni az &slakosok
tulélése és kitartdsa el6tt. Nekik ez egy
gyaszinnep.

En igazan nem érzékelem ezeket a vitakat, hisz
ezen a napon az ausztal identitast, a kulturat, a
sokszinliséget és a lehetGségeket Unnepeljlik és
nem a bitokbavételt. Ma mar ez a datum nem bir
olyan nagy jelentéséggel mint anno, az Unnep
viszont mindenkit korbevesz. Ez a foldrész sokféle
nemzetiségnek adott otthont és élhet egyitt
békében, szeretetben. Nekem err6l szdl Ausztralia
napja: Ausztralia természeti csodairdl, novény- és
allatvilagaral, az ausztralok szokasairdl,

felfedezéseirdl, sikereir6l, az emberek
optimizmusaral, nyugodtsagaral, viddm

életkedvikrél.

Ez mind megnyilvanul az Ginneplés formajaban is,
mint Gnnepi felvonulds ausztralia szineivel, BBQ a
tengerparton, viddm csalddi vagy barati
tdrsasagban stb. Idén 2020-ban ugyan a
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melbourne-i felvonulas kissé keveredett a Kinai
Ujévi felvonulassal és utana egy demonstraciéval a
Flinders téren, ahol mindenki kifejezhette érzéseit
az Unneppel kapcsolatban.

Az Arpéad Otthonban is megiinnepeltiik Ausztralia
napjat, hiszen ez az orszag biztositott sok-sok
magyar szamara tulélést a vilaghdboruk és ‘56
utan. Nekink pedig, kik dnként vdlasztottuk, hogy
két hazank legyen, szintén kotelességiinknek
érezzik hogy részesei legylink ennek a napnak.

A nappalikat feldiszitettlik ausztrdlia szineivel. A
képcsarnok  kidllitdasa bemutatta  Ausztralia
legjellegzetesebb dllatait és ndvényeit, dllamait és
févarosait, jelképeit, taldlmanyait és legszebb
tdjait. Majd egy foglakozds keretében
felelevenitettik azokat a fontos dolgokat, amit egy
allampolgarnak illik tudni. Lakdink
visszaemlékeztek régi varosnéz6 kirandulasaikra,
mikor virtudlis utazast tettlink az allamok
févarosaiban, vagy Ausztrdlia legszebb t3jain, de
voltak akik még a nemzeti pénz valtozasardl is
tudtak mesélni. IdGseink nagyon élvezték a
virtudlis taldlkozast az ausztral allatokkal,
novényekkel. A foglalkozas soran megbeszéltik
ausztralia nemzeti jelképeit, és meghallgattunk
egy par ausztral dalt, tobbek ko6zott a Waltzing
Matilda-t. Végiil, hogy teljes legyen Ulnneplink,
elfogyasztottunk egy tal Tim-Tam-et, ausztrdlia
jellegzetes édességét.

Pet6 Evi /dolgozé
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Farsangi mulatsag

Az Arpad Otthon lakoéi és

munkatarsai 2020.
februar 14-én délutan
jelmezeikbe bujva

Unnepelték a farsangot.
Volt sok tanc, modka,
kacagas, csorogefank. A
talpaldvaldt Eva és Pityu
szolgaltatta.
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IMércius 8. N6nap
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Marcius 15.

Mint minden évben az idén s
megemlékeztliink Marcius 15-re, mely az
1848-49-es polgari forradalom és
szabadsagharc kezdete. A szabadsagharc
Magyarorszdg Ujkori torténetének egyik
meghatdrozdé eseménye, tarsadalmi
reformjaival a polgari atalakulas
meginditdja.

Lakdink szorgalmasan készliltek a
megemlékezésre, gyakoroltak és
megtanultdk az Gnnepi mdlsor szévegét. A
nagy napon unnepl6be oltéztek, kokardat
tliztek és egyltt elevenitették fel az akkor
tortént eseményeket.
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Kirandulasok

Lakdink ebben a negyedévben is szorgalmasan jartak kirdndulni, és minden alkalommal viddman, 4j
élményekkel és szép emlékekkel tértek vissza.

Caribbean Garden

ory

%

Yarra Valley Chocolate Fact
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Kirtdskalacs siités az Arpad Otthonban

A kiirtéskaldcs térténete

A kirt6skalacs, egy jellegzetes erdélyi specialitas,
a Székelyfold nemzeti siiteménye, melyet a régi
idékben eskiivék, egyhazi innepek, keresztel6k és
vendégek  fogaddsakor  készitették, mely
hagyomany napjainkban is él.

A kirt6skalaccsal kapcsolatban maig is sok vita
kering, hogy valdjdban kirtés kalacsrél vagy
kiirt6skalacsrdl van-e sz6, ha a fenti sliteményt
emlegetik.

Némelyek ugy tartjdk, hogy a kirtds kalacs
elnevezés a talaldbb, mert ez a sitemény a
honfoglalaskori id6kig vezethet6 vissza, ugyanis a
portyazd ~magyarok ha lisztet és tojast
zsakmanyoltak, tésztat gyurtak beldle, majd ezt
kiirtjeikre csavarva megsitotték a tabortliznél.
Masok pedig ugy vélik, hogy a kirt6skalacsnak
semmi kdze a honfoglalé magyarokhoz, mivel ezt
a sliteményt csak akkor készitették, amikor mar
megtelepedtek és stabil konyhaval rendelkeztek.
Egy masik elmélet szerint a kirt&skalacs a
kalyhacs6rél kapta a nevét, hiszen Székelyfoldon a
kalyhacsovet kirt6csének nevezik, a kiirtéskalacs
suté6fa nagysdga és atmérdje is erre utal. A
leleményes székely a keményfa parazsat, amit a
f6zéshez és melegedéshez hasznalt, mégvalamire
fel akarta haszndlni, ezért azizzé parazsat kivették
a kalyha tetejére vagy a kemence elé és ott a

Létogatds az Arpdd Otthonban
Madrcius 4-én délutdn, Dézsi Csaba nagytisztelet(
Urral egyiitt meglatogattuk az Arpad Otthont. Egy

régebbi igéretét teljesitve  kiirtGskaldcsot
slitottlink férjem és jomagam segitségével, hogy a
lakdk napjat egy kicsit “megédesitsiik”. Az el6re
bekevert  tésztat kinyujtottuk, ratekertik a
sit6fara és betettik silni az elektromos
kiirt6skalacs sut6 gépbe. Miutdn megsilt, jo
alaposan beleforgattuk az elére elkészitett
cukrozott fahéjba, majd kisebb darabokra osztva
talaltuk.

A lakék nagy kivancsisaggal figyelték a készités
menetét, mar csak azért is, mert — nagy
meglepetésemre — sokan nem is ismerték a
kirtGskalacsot. Aznap a remek idGjards is nagy
segitséglinkre volt és természetesen a csabitd illat
is vonzd volt. Olyannyira, hogy aki csak tehette
kijott a kertbe, ahol egy kdvé vagy tea kiséretében
fogyasztotta el a kalacsot.

Nagy orominkre szolgalt 1atni, hogy a lakdk
életébe sikerilt becsempészni egy kis
valtozatossagot aznap délutan.

Csanady Adél/Arpad Vezet8ségi tag
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Kbszegi Blanka KCSP 6sztondijas

K&szegi Blanka Zoé vagyok és a K&érosi Csoma
Sdndor Program Osztondijasaként érkeztem
Ausztralidba. 1998. dprilis 7-én szllettem
Budapesten. 18 éves koromig Dabason éltem.
Dabas féluton van Budapest és Kecskemét kozott.
Itt jartam Ovodaba, 4ltalanos iskoldba és
gimndziumba. Van harom 6csém, 6k 19, 13 és 10
évesek. Hitét gyakorlé rémai katolikus vallasu
vagyok.

Gimnaziumi éveim alatt a nyari szlinetekben sokat
onkénteskedtem gyermektaborokban.
Gimnazistaként tagja voltam szlil6varosom
didkonkormanyzatanak is, ahol igyekeztiink a helyi
fiatalok érdekeit képviselni és minél tobb
kdzbsségi programot létrehozni szamukra. Tébb
éven keresztll jartam szinjatszokoérbe, ahol
kiilobnb6z6 darabokat tanultunk be és adtunk el6,
valamint tobbszor részt vettem versmondd
versenyeken is. A sport mar kicsi korom 6ta az

,Hivatdsod legyen: élni madsokért, s
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életem részét képezi, régebben
versenysportoltam, ma mar inkabb csak hobbiként
(zom. Szeretem a természetet és az dllatokat.
Célom a késébbiekben, hogy lovas terapiat tudjak
tartani fogyatékkal é16 személyek szamara.

Gyermekkorom ota szeretek masoknak segiteni,
szivemen viselem a nehéz helyzetben [év6
emberek sorsat. Ezért is valasztottam a
szocidlpedagogia szakot, amit idén fejeztem be a
Pazmany Péter Katolikus Egyetemen. Szakmai

gyakorlataimat pszichiatriai betegekkel,
fogyatékkal élé gyermekekkel és
gyermekotthonban nevelkedett fiatalokkal
toltottem.

Remélem ittlétemmel és az otthonban toltott
tevékenységemmel hozza tudok jarulni, hogy még
szinesebbé tegyem az itt él6k napjait.

masok boldogsagadban keresni a magadét.”
Johann Heinrich Pestalozzi

K&szegi Blanka/KCSP 6sztondijas

ARPAD HIRADO




2020 1. Negyedév Januar, februar, marcius

Rejtvény

14 15
4 8 11
20 22
1 2 3 6 16 18 24
5 10 13 17 21 23
7 9 12 19

1. Tiskés, sivatagokban taldlhaté névény 13. Z6ld, ugralo ketéltd
2. A Fold legnagyobb 6cednja 14. Ebben az orszaban taldlhatdk a piramisok
3. Afakszine 15. Magyar kolt6 és forradalmar, keresztneve
4. Az év negyedik hdonapja Sandor
5. Eszak-Amerika déli részén elhelyezkedd, 16. Edes ehet novény (példaul: alma, eper,

spanyol nyelven beszél6 orszag korte)
6. Atomokkal, vegyi anyagokkal foglalkozd 17. Edesanya becézve

tantargy 18. Indiaban elterjedt vallas
7. Sissinek becézett osztrak-magyar kiralyné 19. Ausztralidban él6 struccra emlékezteté madar
8. A magyar zaszlé legfelsé szine 20. Az 6sz els6 hdnapja a Fold északi féltekéjén
9. Vizben éI6 allat, a macskak kedvence 21. Németorszag févarosa
10. Fiatalabb lanytestvér 22. Négylabu vadallat, jellemzd rajuk, hogy
11. Amire a Biblia szerint Nagypénteken vonyitanak

felfeszitették Jézust 23. A gyerekeknek ezt olvassdak fel lefekvés el6tt
12. Magikus, vérszivé lény ami a legenda szerint 24. A hét els6 napja

Erdélyben él
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Lakok és Hozzatartozok gyulése

2020. februar 27-én volt megtartva.

Jelenlévd lakdk és hozzatartozék névsora a jegyz6kdnyvhoz csatolva olvashaté.

Gydlést levezette: Szilagyi Hella

Jegyz6konyvet irta: Preczekjan Judit

Témakorok: Etkezés, Mosoda, Takaritas, Gydgyszertar, Lakdk kdrnyezetének folyamatos ellenérzése, Allandéd
fejlesztési terv, Megjegyzések, Reklamacidk, Panasz levelek, Egyéb.

A jegyz6konyv az otthon falitjsagjan talalhaté kifliggesztve.

Januar hénapban:  Topolcsanyi llona, Csuk Julia, Dvornic Vera,
Misky Alice, Bucsuhazy Irén

Februar hénapban: Banhidi Veronika, Kovacs Istvan, Teleky llona,
Varga Réza

Marcius hénapban: Belacic Julianna, Cselko Maria, Baucsek llona,

Chmil llona, Peller Zoltan, Namestovski Janos,
Molndr Anna, Battyanyi Laszld, Beretvas Katalin,
Szabé llona, Fekete Lenke

Szeretettel koszOntjiik uj lakodinkat, érezzék jol magukat az
Arpad Otthonban:

Beretvas Katalin, Szlgyi Szilveszter

Hirdetés

Az Arpad Otthon varja azokat a vallalkozé szellemd, idSseket tisztel6 és szereté onkénteseknek a
jelentkezését, akik szivesen segitik egyeduilallé lakéink orvoshoz vagy vizsgalatra szallitasat.
El6re is koszonjuk tdmogatasukat.
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MINDEN KEDVES OLVASONKNAK
KELLEMES HUSVETI UNNEPEKET
KIVANUNK
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Tajékoztatjuk olvasdinkat, hogy intézménylink honlapja az alabbi linken érheté el:
www.arpadagedcare.com.au

Facebook elérhetéségiink: Arpad Aged Care

Kiadja: Arpad Aged Care Facility, Melbourne

Levélcim: 9 Garrison Grove, Wantirna VIC 3152
Telefon: (03) 9801 0855
Email cim: arpad@arpadagedcare.com.au
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